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KDE s

令和3年度入職の
フレッシュな光道園職員を紹介!!

光道園では、昨年度より「すべての人にとってより良い、
より持続可能な未来を達成する」SDGsを宣言し、取り組
んでいます。それをイメージし、新人職員一人ひとりのカ
ラーで、今年一年の達成目標を宣言致します!!

　入職おめでとうございます。新規採用職員の皆さん
は、光道園職員としてスタートを切りました。今日から、
皆さんの背中には、光道園という名前が付くことになり
ます。光道園の職員として誇りを持って、仕事にまたプ
ライベートに励んで頂きたいと思います。
　一人ひとりの成長は、それぞれに違うと思いますが、
心配しないで下さい。進み方は、それぞれです。自分の
ペースで先輩方を頼りにしながら、しっかり一人前の福
祉の専門職として育って頂きたいと思います。光道園職
員として、私たちと一緒に歩みを進めていきましょう。

写真・文：山﨑昌之/伊川晋平/吉田美里（事務局）

こうどうえんズ

光道園　常務理事　荒木 博文
令和3年 4月1日

2030 年に向けて世界が合意した
「持続可能な開発目標」です

未来を担う2 0名の目標

特集

施設名 達成目標 新人職員
こうどうえんズ

＜鯖江事業所＞　

ライフトレーニングセンター

(きらら館)

「ご利用者の方の
お名前とお顔を覚える」

－河合 穂乃華－
「ご利用者の方お一人
おひとりの理解を深める」

－田川　遥－ 河合 穂乃華
かわい ほのか

田川 遥
たがわ はるか

＜鯖江事業所＞　

ライフトレーニングセンター

(きらら館)
「楽しく前向きに」

－桶谷 日髙－

「１回も遅刻しない!!」
－長谷川 さくら－

桶谷 日髙
おけたに ひだか

長谷川 さくら
はせがわ さくら

＜鯖江事業所＞　

ライフトレーニングセンター

(さくら館)

「笑顔で頑張る」
－佐々木 俊記－

「笑顔で精一杯頑張ります」
－岡山 響姫－ 佐々木 俊記

ささき としき
岡山 響姫
おかやま ひびき

＜鯖江事業所＞　

ライフトレーニングセンター

(さくら館)

＜朝日1丁目事業所＞　
こども支援センター
(えがお）

（児童発達支援センターわくわく）
（放課後等デイサービスにこにこ）

「色々な経験を積み
スキルアップを目指す」

－松村 一花－

「健康第一」
－山田 真依－ 松村 一花

まつむら いちか
山田 真依
やまだ まい

KDEs宣言
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KDE s施設名 達成目標 新人職員
こうどうえんズ

＜朝日事業所＞　

ライトホープセンター

(もえぎ館)

「沢山の笑顔を届けたい！」
－玉村 陽花莉－

「毎日笑顔」
－レ ディン フィ－ 玉村 陽花莉

たまむら ひかり
LE DINH HUY

レ ディン フィ

＜朝日事業所＞　

ライトホープセンター

(あさぎ館)

「仕事に早くなれる」
－中村 百花－

「ご利用者の方を笑顔に
出来るような職員になる」

－宮﨑 優奈－ 中村 百花
なかむら ももか

宮﨑 優奈
みやざき ゆうな

＜朝日事業所＞　

第一光が丘ハウス

「1日でも早く仕事を覚える」
－矢坂 南智－

「挨拶・笑顔を忘れない」
－北 真祐子－

矢坂 南智
やさか なち

北 真祐子
きた　まゆこ

＜朝日事業所＞　

第二光が丘ハウス

「楽しんで仕事がしたいです」
－戸澤 彩歌－

「笑顔でご利用者の方と
関わる」
－松村 千夏－ 戸澤 彩歌

とざわ さやか
松村 千夏
まつむら ちなつ

＜朝日事業所＞　

第三光が丘ハウス

「ご利用者の方と関わって
信頼される職員を目指す」

－レ ティ マン－
「ご利用者の方に楽しく
過ごしていただく」
－グェン ティ ハ－ LE THI MAN

レ ティ マン
NGUYEN THI HA

グェン ティ ハ

「頼れる職員になる」
－飛坂 龍希－

「健康第一！笑顔を忘れずに
頑張ります！」
－黒田 莉那－ 飛坂 龍希

とびさか りゅうき
黒田 莉那
くろだ りな

＜朝日事業所＞　
ライトホープセンター
（あさぎ館）
デイサービスセンター
さざんかホール

昨年度新人
の

先輩職員も

応援してい
ます!!



社会福祉法人 光道園　基本方針 3
令和

年度

　新型コロナウイルス感染症の終息が見えず、先行きの見通しが持てない状況
の中で、令和3年度のスタートとなりました。光道園としては、感染症予防対策
の徹底を継続しながら、コロナ禍であっても、変わらない、チャレンジする、レ
ベルアップする姿勢を貫き、職員一人ひとりの行動、思いに加え、チームとして
組織として、光道園職員が一丸となり、利用者主体を徹底した取り組みを進めて
いきます。
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光道園　常務理事　荒木 博文令和3年 4月1日

(1)光道園らしさを基調としたサービスの展開
・盲重複障がい者の専門施設としての光道園
・働く、学ぶ、育む光道園

(2）徹底した利用者本位の支援
・自立支援実践を組み込んだ個別支援計
画を基本としたサービスの展開
・利用者個々の状況に合わせグループホー
ムや老人施設への速やかな移行
・光が丘ワークセンター建て替え及びライ
トホープセンターの個室化の基本設計

　　・ライトホープセンター職員配置を2.5対1
から2対１に加配

(3)障がい者スポーツ大会出場や園内障がい者
スポーツの拡充

(1)介護保険施設、事業所の安定経営と高品
位のサービス提供を目指す
・介護ロボット、見守り装置・ＡＩ機器等の
活用

(2）地域包括ケアシステムへの具体的対応
(3)養護　(盲養護を含む)　老人ホームの定員
確保及び経営健全化

(4)自立支援型施設、事業所として確立を目指
すとともに地域に拡大

(5)相談支援事業（ワンストップサービス）の充実

(1)法人及び施設経営へのガバナンス強化への
取り組み
・特定社会福祉法人に準ずる法人として、
理事会の責任において、会計監査人の
指導の下、財務規律および内部統制整
備を図る
・電子決裁・デジタル化システムを導入し
迅速な経営体制構築と業務省略化を図る
・光道園ＳＤＧｓ宣言の実践
・以上、実施に当たり、事務局の課・室廃
止(財務、労務、人事、人材育成・確保、
入所支援を一体的に）

(2)職員の研修・育成体制の強化
・光道園ブランデイング戦略（2020アニュ
アルレポート作成・広報活動強化）
・臨床心理師による利用者聞き取りとフィー
ドバックにより利用者満足と職員育成

　・メンタルヘルスチェック及びカウンセラー
の定期相談の継続実施

(3)自然災害、原子力災害、感染症発生時の
対応強化と事業継続計画及び平常時の防
犯対策

(4)苦情解決体制及び虐待防止体制の機能強化
(5)計画的大規模修繕の検討と実施
・ライトホープセンター、ナースコール入れ
替えとタブレット導入
・介護ロボット、見守りロボット等各施設導
入計画立案

(6)法人連携による地域貢献活動の具体的な取
り組み

障がい者支援サービスの充実と将来構想 組織及び財政基盤の確立・強化

高齢者支援サービスの充実と将来構想
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就職や異動など環境の変化が大きいこの季節は、モチベーションが高くなる一方で、
慣れないことの連続でストレスを抱えやすいものです。実は、ストレスを感じると「幸
せホルモン」と呼ばれるセロトニンの分泌を落としてしまうことをご存知ですか？

“幸せホルモン” セロトニンとは？
　脳内の情報を運ぶ神経伝達物質のひとつ
で、リラックス、安心感、幸福感などが得ら
れます。セロトニンが不足すると、寝覚めの
悪化、心のバランスの崩れ、自律神経失調
症、あちこちに慢性的な痛み、姿勢のゆが
みなどの症状が現れます。

セロトニンを分泌させるには？
　脳内で作られるが、その材料として必須
アミノ酸の「トリプトファン」と「ビタミンB6」
が必要となります。トリプトファンは体内で
生成できないので、食事から摂らなければ
なりません。

　また、セロトニンは日光浴や、軽い運動を
行うことで分泌を促すことができるので食後
に散歩などを取り入れると良いでしょう。
おすすめはバナナ！
バナナはセロトニンで必要となるトリプトファ
ン、ビタミンB6、炭水化物を全て含んでい
るため効率的にセロトニンを作ることが可能
です！乳製品も加えてヨーグルトなどと一緒
に摂ると効果的です。

もぐもぐ通信
vol.8

MO
GU
MOGU TSUSHIN

　

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
増
え
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？　

　

今
回
は「
消
費
カ
ロ
リ
ー
u
p
の
生
活
方
法
」を
紹
介
し

ま
す
。

①
大
股
歩
き

普
段
よ
り
、
10
㎝
程
大
股

で
歩
き
ま
し
ょ
う
。

②
膝
曲
げ

家
事
中（
掃
除
・
料
理
・
皿
洗

い
）に
、踵
が
お
尻
に
着
く

く
ら
い
膝
を
巻
き
上
げ
ま

し
ょ
う
。

①・②
は
約
20
分
続
け
る
こ

と
で
1
0
0  
減（
体
重
60

㎏
の
場
合
）

③
階
段
上
が
り

一
段
飛
ば
し
て
階
段
を
上

が
り
ま
し
ょ
う
。

④
膝
伸
ば
し

椅
子
に
座
っ
て
い
る
時
に
、交

互
に
膝
を
伸
ば
し
、つ
ま
先

を
手
前
に
引
き
ま
し
ょ
う
。

③・④
は
約
14
分
続
け
る
こ

と
で
1
0
0
kcal
減（
体
重
60

㎏
の
場
合
）

営業時間：午前10時～午後4時　定休日：土、日、祝
〒916-0146　福井県丹生郡越前町朝日1丁目504番地
Tel.0778-34-8801    Fax.0778-34-8831

「フ・クレールからの旬なお知らせ★ 」

苺風味のビスケット生地と、中にはとちおとめを使ったクリームを
入れています。
苺づくしのパンになっていますので、ぜひお買い求めください！

監修
光が丘ワークセンター
管理栄養士  窪田 翔一

季節商品、なめらか苺メロンパン発売中！！

「新生活のストレス解消！五月病対策は食事から！」

心
と
カ
ラ
ダ
の

知
恵
袋

vol.8

監
修

光
が
丘
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー　

　
　
　

理
学
療
法
士　

乾　

佳
輝

【トリプトファンを多く含む食品】
　・ヨーグルトやチーズなどの乳製品・納豆

　・赤身の魚・バナナ
【ビタミンB6を多く含む食品】
　・赤身の魚・ヒレ肉やささみなどの脂が少ない肉

類

　・バナナ・パプリカ・さつまいも・玄米

kcal
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光道園トピックス

光 ト ピ

光道園謹製

　

社
会
福
祉
法
人 

光
道
園
は
、
福
井
県

﹁
お
も
て
な
し
宣
言
２
９
１
﹂に
登
録
し

ま
し
た
。

　

S
D
G
ｓ
の
取
り
組
み
に
つ
な
が
る

活
動
や
光
道
園
の
障
が
い
施
設
で
の
自

主
製
品︵
越
前
焼
、県
産
米
粉
パ
ン
︶の

P
R
、販
売
を
通
じ
て
、来
県
す
る
観
光

客
の
皆
さ
ま
を
温
か
く
お
も
て
な
し
の

心
で
お
迎
え
し
ま
す
。

　

蕎
麦
の
美
味
し
さ
を
引

き
立
て
る
名
脇
役
が
器
。陶

華
星
で
は
、そ
ば
鉢
・
猪
口
・

薬
味
皿
の
三
点
セ
ッ
ト
販

売
を
始
め
ま
し
た
。組
み
合

わ
せ
は
お
客
様
の
お
好
み

に
応
じ
て
。ぜ
ひ
お
手
に

と
っ
て
お
選
び
下
さ
い
。

　

大
人
気
商
品
、一
輪
挿
し

の﹃
球
﹄に
花
模
様
を
あ
し

ら
っ
た“

満
開”

が
新
登
場
。

春
の
草
花
と
合
わ
せ
て
、お

部
屋
や
空
間
を
さ
り
げ
な

く
飾
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

　陶華星では、越前焼の魅力を発信すると共に、
一つひとつ心を込めて作った商品で、観光客の皆
様を“おもてなし”致します。ご来福の際は、ぜひ
陶華星の製品をお買い求め下さい。

﹁
越
前
焼
﹂の
製
造・販
売
を
通
し
て
︑

福
井
の﹁
伝
統
工
芸
﹂を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す

県
産
米
粉
を
使
っ
た﹁
米
粉
パ
ン
﹂の
製
造・販
売
を
通
し
て
︑

福
井
県
の﹁
食
﹂を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す

毎
月
の
清
掃
活
動
を
通
し
て
︑

お
も
て
な
し
の
心
で
お
迎
え
し
ま
す

―
 

越
前
焼
の
魅
力
を

　
　

 

陶
華
星
か
ら
発
信
し
ま
す ―

そば鉢セット
（そば鉢・猪口・薬味皿）

ご贈答や福井のお土産にも
　オススメです !!

一輪挿し

～ 満開 ～

福
祉
の
心
を
育
み
な
が
ら
︑

福
井
に
訪
れ
た
全
て
の
人
に
対
し
て
︑

優
し
さ
の
心
で
お
迎
え
し
ま
す

◆
そ
ば
鉢
セ
ッ
ト

　

１
セ
ッ
ト 

4
0
0
0
円︵
税
込
み
︶

◆
一
輪
挿
し 

～ 

満
開 

～

　

１
個 

1
0
0
0
円︵
税
込
み
︶

︻
お
問
合
せ
︼

　
　
　

ラ
イ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
／
陶
華
星

T
E
L 

0
7
7
8
-6
2
-8
1
0
3

T
E
L 

0
7
7
8
-6
2
-3
7
7
5

F
A
X 

0
7
7
8
-6
2
-3
7
7
5

写
真
・
文
：
ラ
イ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
／
近
藤 

貴　

事
務
局
／
山
﨑 

昌
之

新色でました !!

新商品

お
も
て
な
し
宣
言
2
9
1
と
は

　

北
陸
新
幹
線
福
井
・
敦
賀
開
業
時
に
新
幹

線
で
来
県
す
る
観
光
客
の
皆
さ
ま
を
温
か
く

お
迎
え
し﹁
来
て
よ
か
っ
た
﹂﹁
ま
た
来
た
い
﹂

と
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
︑開
業
に
向
け
て

特
に
行
う
お
も
て
な
し
の
取
組
を
オ
ー
ル
ふ

く
い
で
福
井
県
内
の
企
業
︑団
体
の
皆
さ
ま

に
宣
言
︑実
践
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
︒



7   Kizuna no Mori  vol.58

　
戸
田
さ
ん
の
一
芸
は
、「
吟
詠
剣
詩

舞
」。
戸
田
さ
ん
に
一
芸
に
つ
い
て
の
想

い
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

Q1 

吟
詠
剣
詩
舞
に
つ
い
て
、 

教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
吟
詠
剣
詩
舞
と
は
︑
漢
詩
や
和
歌
を

歌
う﹁
吟
詠
﹂と
吟
詠
に
合
わ
せ
て
舞
う

﹁
剣
詩
舞
﹂を
総
称
し
た
日
本
の
伝
統
的

な
芸
道
で
す
︒

　
剣
詩
舞
に
は
︑
剣
舞︵
刀
を
使
っ
て
踊

る
︶と
詩
舞︵
扇
を
使
っ
て
踊
る
︶の
２
つ

が
あ
り
ま
す
︒

　
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
て
︑
そ
の

中
で
も
︑
有
名
な
戦
国
大
名
で
あ
る
織

田
信
長
な
ど
が
好
ん
だ
と
言
わ
れ
て
い

る﹁
幸
若
舞
﹂は
︑
越
前
町
が
発
祥
の
地

と
さ
れ
て
い
ま
す
︒

Q2 

吟
詠
剣
詩
舞
を
始
め
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
現
在
も

競
技
は
続
け
て
い
ま
す
か
?

　
剣
詩
舞
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
︑
近

所
の
友
達
が
吟
詠
剣
詩
舞
を
始
め
る
の

を
き
っ
か
け
に
誘
っ
て
も
ら
い
︑
5
歳

の
時
に
一
緒
に
始
め
ま
し
た
︒
現
在
も

週
2
回
練
習
に
通
っ
て
い
て
︑
最
初
は

中
々
難
し
い
振
り
も
多
く
あ
り
ま
す
が
︑

や
っ
て
い
く
に
つ
れ
て
︑
で
き
た
時
の

達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
︑
ず
っ

と
続
け
て
い
ま
す
︒

　
仲
間
同
士
が
と
て
も
仲
が
良
い
こ
と

も
︑
続
け
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繋

が
っ
て
い
ま
す
︒

　
自
分
達
が
踊
る
だ
け
で
な
く
︑
小
学

生
の
子
ど
も
達
に
教
え
た
り
も
し
て
い

ま
す
︒

Q3 

出
場
大
会
の
実

績
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
以
前
は
︑
年
に
1
回
︑
個
人
競
技
の

大
会
に
出
場
し
て
い
ま
し
た
︒

　
高
校
3
年
生
の
時
に
は
︑
全
国
コ
ロ

ン
ビ
ア
音
楽
会
吟
詠
剣
詩
舞
コ
ン
ク
ー

ル
で
優
勝
し
ま
し
た
︒

　
今
は
︑
2
年
に
1
回
︑
5
人
で
の
群

舞
の
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
︒

Q4 

吟
詠
剣
詩
舞
の
面
白
い
と
こ
ろ
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
難
し
い
振
り
が
上
手
く
で
き
た
時
の

達
成
感
で
す
︒

Q5 
吟
詠
剣
詩
舞
を
す
る
上
で
、
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
?

　
長
年
し
て
い
っ
て
も
出
来
る
か
ら
大
丈

夫
と
思
う
の
で
は
な
く
︑自
分
の
踊
り
を

動
画
で
確
認
し
た
り
︑一
緒
に
練
習
し
て

い
る
仲
間
た
ち
に
見
て
も
ら
い
︑ど
う
し

た
ら
き
れ
い
に
踊
れ
る
の
か
を
考
え
な
が

ら
︑日
々
精
進
し
て
い
ま
す
︒

Q6 

戸
田
さ
ん
に
と
っ
て
、
一
芸
と
は
?

　
私
に
と
っ
て
必
要
な
物
で
す
︒自
分
が
頑

張
れ
る
と
こ
ろ

で
あ
り
︑楽
し

ん
で
出
来
る
も

の
で
す
︒今
日
踊

り
た
い
と
い
う

感
じ
に
は
な
り

ま
せ
ん
が
︑上
手

く
踊
れ
た
時
の

達
成
感
や
気
持

ち
よ
さ
は
半
端

で
は
な
い
で
す
︒

子ども支援センターえがお　保育士　戸田 稚菜さん

第 3回

第一光が丘ハウス　支援員　寺敷 水希さん

一芸さんいらっしゃい！

　
乾
さ
ん
の
一
芸
は
、「
ス
キ
ー 

ア
ル

ペ
ン
競
技
」。

　
乾
さ
ん
に
一
芸
に
つ
い
て
の
思
い
を
、

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

Q1 

ア
ル
ペ
ン
競
技
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
主
に
︑
G
S︵
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ

ロ
ー
ム
︶と
S
L︵
ス
ラ
ロ
ー
ム
︶の
2

つ
が
あ
り
ま
す
︒

　
G
S
は
大
回
転
と
も
言
わ
れ
︑
ポ
ー

ル
を
大
回
り
す
る
競
技
で
す
︒

　
S
L
は
細
か
く
回
り
︑
コ
ー
ス
の
タ

イ
ム
差
を
競
う
競
技
で
す
︒

Q2 

ア
ル
ペ
ン
競
技
と
の
出
会
い
は
、
い

つ
で
す
か
。

　
父
が
元
ア
ル
ペ
ン
競
技
選
手
で
︑
物

心
が
つ
い
た
こ
ろ
に
は
︑
ス
キ
ー
を
し

て
い
ま
し
た
︒

　
本
格
的
に
競
技
を
始
め
た
の
は
︑
中

学
1
年
生
か
ら
で
す
︒
そ
こ
か
ら
︑
3

年
間
︑
競
技
ス
キ
ー
を
し
て
い
ま
し
た

が
︑
思
う
よ
う
な
結
果
が
出
ず
︑
高
校

で
も
ス
キ
ー
を
極
め
た
い
と
思
い
︑
計

6
年
間
︑
選
手
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

し
た
︒
高
校
時
代
に
は
2
度
︑
福
井
県

代
表
と
し
て
国
体
に
出
場
し
ま
し
た
︒

　
大
学
か
ら
は
︑
勉
強
や
実
習
な
ど
も

あ
り
︑
ス
キ
ー
の
練
習
や
大
会
に
出
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
︑
裏
方
と

し
て
大
会
役
員
を
し
て
い
ま
し
た
︒
今

で
も
︑
福
井
県
で
主
催
さ
れ
る
ス
キ
ー

大
会
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
︒

Q3 
ア
ル
ペ
ン
競
技
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
の

面
白
い
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　
﹁
ス
ピ
ー
ド
感
﹂と﹁
爽
快
感
﹂で
す
︒

　
真
剣
に
ア
ル
ペ
ン
競
技
を
し
て
い
る

時
は
︑
あ
ま
り
面
白
い
と
い
う
感
情
は

無
か
っ
た
で
す
が
︑
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
良
い

日
に
︑
滑
り
や
す
い
コ
ー
ス
を
滑
る
時

の
気
持
ち
よ
さ
は
半
端
じ
ゃ
な
か
っ
た

で
す
ね
︒

Q4 

乾
さ
ん
に
と
っ
て
、
ア
ル
ペ
ン
競
技

で
培
っ
た
も
の
と
は
?

　
﹁
耐
え
る
﹂こ
と
で
す
︒
寒
さ
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
︑
12
月
~
3
月
ま
で
︑
ほ

と
ん
ど
家
に
も
帰
ら
ず
︑
合
宿
や
各
地

の
大
会
に
参
加
す
る
日
々
で
し
た
︒
そ

の
中
で
︑
思
う
よ
う
な
結
果
が
出
な
い

時
も
︑
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
下
げ
な
い

こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
く
る
の
で
︑
耐

え
て
練
習
す
る
こ
と
で
︑
忍
耐
力
が
つ

き
ま
し
た
︒

Q5 

乾
さ
ん
に
と
っ
て
、
一
芸
と
は
?

　
自
己
満
足
の
達
成
感
で
す
︒

　
自
分
が
満
足
し
な
い
芸
は
︑
他
の
人

に
も
響
か
な
い
と
思
う
か
ら
で
す
︒

　
寺
敷
さ
ん
の
一
芸
は
、「
ホ
ッ
ケ
ー
」。

寺
敷
さ
ん
に
一
芸
に
つ
い
て
の
想
い
を

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

Q1 

ホ
ッ
ケ
ー
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
中
学
生
の
時
︑
先
輩
に
誘
わ
れ
て
︑

始
め
ま
し
た
︒

　
中
学
︑
高
校
と
ホ
ッ
ケ
ー
を
し
て
い

ま
し
た
︒

　
社
会
人
に
な
り
︑
４
年
程
辞
め
て
い

た
時
期
が
あ
り
ま
す
が
︑
現
在
は
競
技

を
再
開
し
て
︑
ホ
ッ
ケ
ー
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
︒

Q2 

ホ
ッ
ケ
ー
の
面
白
い
と
こ
ろ
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
チ
ー
ム
プ
レ
ー
が
と
て
も
大
切
な
競

技
な
の
で
︑
チ
ー
ム
の
み
ん
な
で
連
携

し
て
︑
試
合
に
勝
て
た
時
が
と
て
も
面

白
い
で
す
︒

Q3 

競
技
人
生
の
中
で
、
一
番
苦
い
思
い

出
は
何
で
す
か
？

・
屋
外
で
す
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
︑
日
に

焼
け
る
こ
と
が
多
か
っ
た
こ
と
で
す
︒

　
高
校
生
の
時
は
真
っ
黒
で
し
た
︙
︒

・
絶
対
に
︑
毎
回
怪
我
を
す
る
こ
と
で

す
︒
靭
帯
を
切
る
大
怪
我
を
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
︒

Q4 

一
番
心
に
残
っ
て
い
る
思
い
出
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

・
中
学
生
の
時
︑
全
国
２
位
に
な
っ
た
こ

と
で
す
︒

・
福
井
で
全
国
大
会
が
あ
っ
た
時
に
︑
４

強
に
負
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
︒

　
週
５
日
︑
練
習
を
重
ね
て
き
こ
と
も

あ
っ
て
︑
と
て

も
悔
し
い
思

い
を
し
た
こ
と
が
︑
今
で
も
と
て
も
心
に

残
っ
て
い
ま
す
︒

Q5 

ホ
ッ
ケ
ー
を
し
て
い
て
、
良
か
っ
た

こ
と
は
何
で
す
か
？

　
ホ
ッ
ケ
ー
を
し
て
い
た
こ
と
で
︑
交

友
関
係
が
広
が
っ
た
こ
と
で
す
︒

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
︑
ホ
ッ
ケ
ー
仲

間
と
遊
び
に
行
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
︒

Q6 

仕
事
と
ホ
ッ
ケ
ー
の
両
立
、
疲
れ
た

時
の
気
分
転
換
の
仕
方
は
何
で
す

か
？

　
休
み
の
時
︑
友
達
と
遊
ぶ
こ
と
で
す
︒

最
近
は
︑
韓
国
ド
ラ
マ
を
見
る
こ
と
に

も
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
︒

チ
ー
ム
プ
レ
ー
が
魅
力
の
ス
ポ
ー
ツ
!!

ホ
ッ
ケ
ー
競
技
！

写
真
・
文
：
森
下
幹
也
／
伊
川
晋
平
／
吉
田
美
里︵
事
務
局
︶

き
れ
い
な
踊
り
を
目
指
し
て
、日
々
精
進
!!

伝
統
的
芸
道
　
吟
詠
剣
詩
舞
！
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視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
が
、
道

を
歩
い
て
い
る
と
き
に
持
っ
て
い

る
白
い
杖
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？

こ
の
杖
の
名
前
を
白
杖︵
は
く

じ
ょ
う
︶と
い
い
ま
す
。

　

視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
に
と
っ

て
頼
れ
る
存
在
で
あ
る
白
杖
。

　

今
回
は
、
“白
杖
の
役
割
”に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

･
白
杖
に
は
、携
帯
す
る
上
で
3

つ
の
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま

す
。

①
安
全
性
の
確
保

･
白
杖
を
身
体
の
前︵
1
、2
歩

前
︶に
位
置
す
る
よ
う
に
持
つ

こ
と
で
、落
ち
込
み
や
、で
っ
ぱ

り
、停
め
て
い
る
自
転
車
や
電

柱
な
ど
の
道
路
上
に
設
置
し
て

あ
る
物
を
触
れ
る
こ
と
で
、障

害
物
の
判
断
が
で
き
ま
す
。そ

の
結
果
、溝
に
落
ち
た
り
、段
差

に
躓
い
た
り
、物
に
ぶ
つ
か
る

事
を
防
ぐ
こ
と
が
出
来
ま
す
。

②
情
報
の
入
手

･
白
杖
は
危
険
な
状
況
を
判
断
す

る
だ
け
で
は
な
く
、ア
ス
フ
ァ
ル

ト
か
ら
タ
イ
ル
に
路
面
が
変

わ
っ
た
こ
と
や
目
的
地
の
目
印

を
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

③
シ
ン
ボ
ル
的
な
役
割

･
車
の
運
転
手
や
他
の
歩
行
者
な

ど
、周
囲
の
人
た
ち
に
視
覚
障

が
い
が
あ
る
事
を
知
っ
て
も
ら

う
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

　

白
杖
に
は
、視
覚
障
が
い
の
あ

る
方
が
安
全
に
、安
心
し
て
歩
く

た
め
の
様
々
な
役
割
が
あ
り
ま

す
。白
杖
は
、全
く
見
え
な
い
方

︵
全
盲
︶だ
け
が
持
つ
の
で
は
な

く
、見
え
に
く
い
方︵
弱
視
︶が
周

り
に
視
覚
障
が
い
が
あ
る
こ
と
を

周
知
す
る
目
的
で
持
た
れ
て
い
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。も
し
、

街
中
で
、白
杖
を
持
っ
て
困
っ
て

い
そ
う
な
方
を
見
か
け
た
ら
、﹁
何

か
お
手
伝
い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？
﹂と
優
し
く
声
を
か
け
て

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

オリモビ
通信

vol.3

知
っ
て
く
だ
さ
い
‼

　
　
白
杖
の
世
界

知
っ
て
く
だ
さ
い
♪

白
杖
の
役
割

歩
行
訓練士がわかりやすく紹

介し
ます

。

MOBILITY

視
覚

障
がい
に関
する情報や便利グッズなど

を
OR
IENTATION

写
真
・
文
：
森
下
幹
也︵
事
務
局
︶

◀
障
害
物
の
発
見

◀
路
面
の
変
化

　
今
回
の
特
集「
新
人
職
員
紹
介
」は
い

か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。毎
回
、お
届

け
し
て
い
る
新
人
職
員
紹
介
の
誌
面
に

つ
い
て
、そ
の
年
の
ト
レ
ン
ド
や
出
来

事
と
し
て
い
る
こ
と
に
お
気
づ
き
で

し
ょ
う
か
。　

　
新
人
職
員
紹
介
の
ペ
ー
ジ
コ
ン
セ
プ

ト
は「
思
い
返
し
」で
す
。担
当
者
が
ま

ず
取
り
か
か
る
作
業
は
、誌
面
デ
ザ
イ

ン
の
核
と
な
る
題
材
探
し
で
す
。過
去

の
新
人
職
員
紹
介
で
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
杯
、福
井
国

体
、イ
ン
ス
タ
、L
I
N
E
、Z
o
o
m

と
続
き
、今
回
の
担
当
者
が
選
ん
だ
題

材
が
、S
D
G
s
で
す
。題
材
が
決
ま
る

と
、全
体
デ
ザ
イ
ン
の
検
討
、写
真
撮
影

や
質
問
な
ど
の
取
材
を
経
て
、誌
面
と

し
て
完
成
し
ま
す
。

　
完
成
し
た
誌
面
は
、数
年
後
を
見
据

え
て
い
ま
す
。新
人
職
員
の
皆
さ
ん
が
、

入
職
し
た
年
に
何
が
流
行
っ
た
か
、ど

ん
な
出
来
事
が
あ
っ
た
か
の
思
い
返
し

の
際
に
、絆
の
杜
が
貢
献
で
き
れ
ば
、そ

ん
な
想
い
も
込
め
て
誌
面
は
作
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
絆
の
杜
の
各
誌
面
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
沿
っ
て
、

誌
面
担
当
者
が
取
材
、原
稿
を
書
き
上

げ
て
い
ま
す
。取
材
の
モ
ッ
ト
ー
を
、

「
我
が
担
当
誌
面
に
一
片
の
悔
い
な
し
」

と
し
、担
当
者
が
毎
回
、自
信
を
持
っ
て

お
届
け
し
て
い
ま
す
。絆
の
杜
は
、地

域
、ご
家
族
の
皆
様
、職
員
の
皆
さ
ん
へ

「
光
道
園
の
今
が
見
え
る
」を
コ
ン
セ
プ

ト
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。今
年
度
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

編
集
後
記

vol.1

次
回
は
、︻
様
々
な
白
杖
の
種
類
︼に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。




