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H i s t o r y

●光が丘デイサービスセンターさざんかホール・光が丘在宅介護支援
センターを開設　
●第1回チャリティーマラソン開催（鯖江市東運動公園陸上競技場）

平成04年

第１回中高生及び一般ボランティアスクール開催 平成05年

創立40周年記念事業挙行　ライトホープセンターを新築移転 平成09年

ライトワークセンターを鯖江市和田町に新築移転 平成11年

第三光が丘ハウス　ユニットケア方式による新型特養として増改築 平成18年

創立50周年記念事業挙行 平成19年

第一光が丘ハウス及び第二光が丘ハウス改築 平成22年

創立55周年記念事業挙行 平成24年

就労支援事業所　フ・クレール　グループホーム　とらいと　新築　
事業開始

平成25年

事業所内保育施設 ひかりっこ　増築 平成26年

創立60周年記念事業挙行 平成29年

●創立45周年記念事業挙行　｢ミックバラーズ物語｣（福井フェニック
スプラザ）
●ライフトレーニングニングセンタ－を鯖江市和田町に新築移転
　※鯖江市石田上町での事業を終了する

平成14年

の記憶



　
光
道
園
の「
平
成
」を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
い
ろ
ん
な
事

が
あ
り
ま
し
た
。
ど
れ
も
振
り
返
り
な
が
ら
、
皆
さ
ん
に
ご

紹
介
し
た
い
と
思
う
の
で
す
が
、
ペ
ー
ジ
の
都
合
も
あ
り
、

「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
」に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。　

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
は
、
平
成
四
年
に
第
一
回
が
開

催
さ
れ
、
平
成
八
年
ま
で
、
計
五
回
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
の
当
時
の
記
録
を
探
し
て
み
る
と
、

「
気
球（
絆
の
杜
が
発
行
さ
れ
る
前
の
広
報
誌
）」に
、
準
備
か

ら
大
会
の
様
子
が
書
か
れ
て
い
た
記
事
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

記
事
を
参
考
に
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
っ
て
・・
？

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
は
、
冒
頭
に
書
き
ま
し
た
が
、

平
成
四
年
に
第
一
回
大
会
が
、
鯖
江
市
陸
上
競
技
場
に
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
四
年
は
、
光
道
園
創
立
三
十
五
周
年

の
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
広
報
誌「
気
球
」に
は
、「
障
害
を

持
つ
人
も
持
た
な
い
人
も
、
一
緒
に
走
る
事
を
通
し
て
障
害

と
い
う
も
の
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
と
い
う
趣
旨
で
、
広

く
市
民
に
参
加
を
呼
び
か
け
た
も
の
で
あ
る
」と
書
か
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
要
素
と
し
て
、
大
会
開
催
の

収
益
の
一
部
を
光
道
園
の
施
設
整
備
へ
充
て
る
な
ど
、
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
の
開
催
は
、
地
域
に
お
け
る
障
が
い
の

あ
る
方
へ
の
理
解
、
そ
の
後
の
共
生
社
会
へ
と
繋
が
る
一
歩

で
あ
り
、
光
道
園
に
と
っ
て
も
、
平
成
に
お
け
る
各
施
設
整

備
に
お
い
て
も
重
要
な
位
置
づ
け
と
な
っ
た
大
会
で
し
た
。

開
催
ま
で
の
苦
悩
の
日
々

　
当
時
、
大
会
の
開
催
の
準
備
に
あ
た
っ
た
職
員
に
と
っ
て
、

大
会
開
催
ま
で
の
道
の
り
は
、
長
く
険
し
い
道
だ
っ
た
よ
う

で
す
。
記
事
に
は
、
大
会
へ
の
協
力
依
頼
に
奔
走
し
た
様
子

が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
共
生
、
障
が
い
の
理
解
と
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
要
素
を
含
ん
だ
こ
の
大
会
の
開
催
趣
旨
に
対
し
て
、

最
初
の
頃
は
、
理
解
が
得
ら
れ
な
い
事
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
想
い
や
熱
意
が
広
が
り
、
徐
々
に
大
会
へ
協

力
・
賛
同
す
る
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
た
く
さ
ん

の
市
民
含
め
た
大
規
模
な
大
会
開
催
に
も
無
事
成
功
す
る
の

だ
ろ
う
か
、
当
時
は
マ
ラ
ソ
ン
ブ
ー
ム
で
、
参
加
ラ
ン
ナ
ー

の
評
判
が
悪
け
れ
ば
・・
と
い
う
大
会
運
営
へ
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。
何
よ
り
、
大
き
な
壁
だ
っ
た
の
が
、

道
路
使
用
の
許
可
の
問
題
だ
っ
た
よ
う
で
、
一
時
は
、「
許
可

は
絶
望
的
」と
の
情
報
も
流
れ
る
中
、
大
会
開
催
の
約
一
ヶ
月

半
前
に
、
道
路
許
可
が
降
り
ま
し
た
。
許
可
が
降
り
た
時
の

心
境
を
記
事
で
は
、「
許
可
書
に
は
い
く
つ
か
の
条
件
が
つ
い

て
い
た
が
、
そ
ん
な
も
の
に
は
、
目
も
く
れ
な
か
っ
た
。
許

可
書
を
手
に
警
察
署
を
出
る
時
、
私
は
大
会
の
成
功
を
確
信

し
た
。
大
会
は
予
想
を
超
え
る
規
模
と
な
っ
た
。」と
書
か
れ

て
い
ま
す
。

大
会
は
無
事
に
成
功

　
大
会
に
は
、
雨
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
六
八
三
名
の
参
加
者

が
あ
り
、
競
技
は
、
車
い
す
競
技
か
ら
、
小
・
中
学
生
、
一

般
男
子
、
女
子
な
ど
の
た
く
さ
ん
の
人
に
参
加
し
て
も
ら
え

る
よ
う
、
様
々
な
カ
テ
ゴ
リ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。
大
会
の
趣

旨
に
あ
る
、「
障
害
を
持
つ
人
も
持
た
な
い
人
も
、
一
緒
に
走

る
」を
実
現
し
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

変
わ
ら
な
い
こ
と
・・・

　
二
一
年
後
の
平
成
二
九
年
。
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
の

会
場
だ
っ
た
鯖
江
陸
上
競
技
場
を
今
も
光
道
園
の
利
用
者
の

皆
さ
ん
は
走
っ
て
い
ま
す
。
走
り
ま
し
た
。
当
時
に
比
べ
る

と
、
少
し
だ
け
白
髪
や
し
わ
が
目
立
ち
、
お
腹
も
ぽ
っ
こ
り

し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
競
技
場
か
ら
出
て
き
た
時
の

表
情
は
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
と
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

一
緒
に
伴
走
す
る
職
員
は
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
の
こ

と
を
知
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
当
時
の
職
員
と
同
じ

表
情
で
一
緒
に
ペ
ー
ス
を
併
せ
て
伴
走
す
る
姿
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。

そ
し
て
・・・

　
も
し
か
し
た
ら
、
鯖
江
陸
上
競
技
場
は
、
当
時
の
た
く
さ

ん
の
想
い
を
教
え
て
く
れ
る
光
道
園
に
と
っ
て
の
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
昭
和
」か
ら「
平
成
」へ
、

そ
し
て「
平
成
」で
培
っ
た
新
た
な
伝
統
を
新
し
い
年
号
に

な
っ
て
も
引
き
継
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
編

み歩 「平成」光道園
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前
略　

ご
無
沙
汰
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
か
ら
あ
な
た
に「
広
報
の
襷
」を
繋
い
で
か
ら
、
二
一
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
月
日
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
す
ね
。

あ
な
た
は
、
平
成
一
〇
年
の
一
月
に
誕
生
し
ま
し
た
。
表
紙
と
裏
表
紙
が
カ
ラ
ー
で
、
そ
れ
ま
で
は
、
白
黒
だ
っ
た
も
の
で
す
か
ら
、

当
時
の
私
た
ち
は
凄
く
嫉
妬
し
て
い
た
ん
で
す
よ
。
今
で
は
笑
い
話
の
よ
う
な
も
の
で
す
が(

笑)

。

　

記
念
す
べ
き
創
刊
号
で
は
、
鯖
江
か
ら
朝
日
と
新
築
移
転
し
た
、
ラ
イ
ト
ホ
ー
プ
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
の
特
集
記
事
で
し
た
ね
。
平

成
に
お
け
る
施
設
整
備
の
第
一
歩
と
し
て
建
て
ら
れ
た
ラ
イ
ト
ホ
ー
プ
セ
ン
タ
ー
に
、
福
祉
の
新
し
い
時
代
の
予
感
を
感
じ
さ
せ
て
く

れ
る
そ
ん
な
夢
と
希
望
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
記
事
で
し
た
。
噂
で
聞
き
ま
し
た
が
、
平
成
最
後
の
四
月
に
、
新
し
い
事
業
所
が
オ
ー

プ
ン
す
る
そ
う
で
す
ね
。
こ
の
次
の
ペ
ー
ジ
に
詳
細
が
あ
る
と
か
な
い
と
か
・・・
。
創
刊
号
は
、
私
た
ち
が
そ
れ
ま
で
に
各
事
業
所
ご

と
に
伝
え
て
い
た
内
容
を
ま
と
め
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
か
ら
、
編
集
の
委
員
さ
ん
も
、
さ
ぞ
か
し
大
変
だ
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。

　

二
一
年
の
間
に
、あ
な
た
は
、全
面
カ
ラ
ー
の
化
粧
上
手
に
な
り
、す
っ
か
り
大
人
に
な
り
ま
し
た
ね
。地
域
の
皆
さ
ん
や
ご
家
族
、ま
た

職
員
に
も
認
知
さ
れ
、今
で
は
す
っ
か
り
有
名
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。ま
だ
二
一
歳
と
若
く
、こ
れ
か
ら
の
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま

す
。最
近
で
は
、ブ
ロ
グ
と
か
S
N
S
と
か
い
う
、メ
リ
ケ
ン
か
ら
の
外
来
の
も
の
に
負
け
ぬ
よ
う
。次
号
は
、新
し
い
時
代
の
幕
開
け
と
し

て
、記
念
す
べ
き
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。内
容
に
も
期
待
し
て
い
ま
す
。光
道
園
広
報
委
員
の
皆
様
に
も
よ
ろ
し
く
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

新
年
号
で
の
更
な
る
飛
躍
を
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

前
略
、 

絆
の
杜 

様

追
伸

　

私
た
ち
、「
気
球
」と「
光
輪
」は
光
道
園
の
資
料
室
や
企
画
調
整
室
さ
ん
に
一
声
か
け
て
も
ら
え
れ
ば
、

い
つ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
よ
。
私
た
ち
の
事
も
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
ね
。

草
々

鯖
江
事
業
所　

広
報
代
表「
気
球
」

丹
生（
朝
日
）事
業
所　

広
報
代
表「
光
輪
」

　
　
　

光
道
園　

広
報
誌「
絆
の
杜 

」様
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自
立
支
援
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

目
指
し
て

　
昨
年
よ
り
越
前
町（
フ
・
ク
レ
ー
ル
向
か
い
側
）で

建
築
中
だ
っ
た
４
棟
の
新
築
工
事
が
完
了
し
、
31
年

４
月
に
〝
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー 

え
が
お
〞
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
、
療
育
を
中

心
と
し
た
事
業
と
し
て
、
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

「
わ
く
わ
く
」、
保
育
所
等
訪
問
支
援
事
業「
す
く
す

く
」、
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業「
に
こ
に
こ
」

（
ラ
イ
ト
ホ
ー
プ
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
移
転
）、
そ
の

他
、
短
期
入
所
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、「
越

前
町
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
ざ
ん
か
」に
つ
い
て
も
、

朝
日
事
業
所
内
か
ら
に
て
、
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
と
移
転
と
な
り
ま
す
。

　
建
物
は
二
階
建
て
で
、
の
び
の
び
と
活
動
や
学
習

が
で
き
る
広
い
遊
戯
室
や
訓
練
室
が
あ
り
、
天
気
の

良
い
日
に
は
外
で
遊
べ
る
よ
う
園
庭
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
特
性
に
合
わ
せ
て
、
将

来
の
自
立
を
目
指
し
た
相
談
、
支
援
を
行
い
ま
す
。

利
用
者
の
方
に
も
職
員
に
も
〝
え
が
お
〞
が
あ
ふ
れ

る
明
る
い
雰
囲
気
の
事
業
所
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
内
覧
会
を
３
月
28
日（
木
）の
午
後
と
29
日（
金
）

に
行
い
ま
す
。
ま
た
４
月
以
降
は
見
学
も
行
い
ま
す

の
で
利
用
者
の
方
・
保
護
者
の
皆
さ
ま
、
地
域
・
関

係
機
関
の
皆
さ
ま
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル
で
は
、
平
成

27
年
よ
り
竹
内
孝
仁
教
授
の
提
唱
す
る
自
立
支
援
介
護
に
お

け
る
基
本
ケ
ア
を
、
利
用
者
の
方
の
支
援
に
活
か
し
て
い
ま

す
。
利
用
者
の
方
の
目
標
に
沿
っ
て
基
本
ケ
ア
を
展
開
し
、

在
宅
で
の
生
活
の
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回

は
皆
様
に
健
康
の
秘
訣
と
し
て
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
考
え
、
実
際
に
行
っ
て
い
る
４
つ
の
ケ
ア
に
つ
い
て
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

技能実習生用寄宿舎（２人部屋 ６室）職員専用寮（個室 ８室） こども支援センター えがお

グループホーム みらいと

さざんか
プラス

健康長寿を目指して

新
事
業
を
紹
介
し
ま
す
！

女性専用棟です（個室
１０室）

名前には“未来は明
るい” 

(bright future)と
いう思

いが込められていま
す。
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ライフトレーニングセンター　たねのいえ
　平成31年1月23日、たねのいえを利用されてい
るお二人の、〝平成最後〟の成人式が開かれました。
今年は市橋佳祐さん、上野秀樹さんが成人を迎えら
れました。成人式には、新成人のお二人、ご両親の
他にも、来賓として母校の担任の先生、担当の相談
員、現在、利用されている他事業所の代表の方を招
待させて頂きました。ＮＮホールの壁一面に紅白幕
を張り、たねのいえの利用者の方も全員正装で参加
されており、とても和やかな雰囲気の中で成人式が
始まりました。
　新成人のお二人が入場されると、「成人、おめで
とうございます」と、お二人を祝福する声が、ホー
ル内に響き渡りました。成人式の演目としては、御
神酒の儀から始まり、書初めの儀、ケーキ入刀、く
す玉割り、スライドショー、最後には、ご家族から
手紙を読んで頂きました。
　御神酒の儀では、本物のお酒を杯に注ぎ、口をつ
けてもらいました。初めてのお酒という事もあり、
初めて感じる大人の味に、口をつけた瞬間、とても
不思議そうな表情をされていました。
　書初めの儀では、成人の抱負を毛筆で書いて頂き
ました。市橋さんは、「自分のやりたいことを優先
していきたい」という思いで、『優先』と言う文字を
書かれ、上野さんは、「これからも楽しい事をたく
さんしていきたい」という思いで、『楽』という文字
を書かれました。

　スライドショーでは、スライドの作成に当たり、
事前に市橋さんと上野さんのご家族に幼少期からの
思い出の詰まったアルバムを預かり、出生時の身長
や体重、心に残ったエピソード等も教えて頂きまし
た。生い立ちから今までの思い出の写真と、ご家族
からのメッセージ、職員からの言葉を込めて上映し
ました。ご本人とご家族はもちろん、会場に参列し
ていた皆さんも、お二人の成長をご覧になり、子ど
もの頃の懐かしい写真に笑顔が溢れていました。
　成人式の最後には、お母さまに準備をして頂いた
手紙を読んで頂き、ご両親の我が子を思う気持ち
に、会場全体も感動に包まれました。
　成人式を終えて、ご家族やご来賓の方から「参加
してよかったです」「楽しませて頂きました」「こん
な立派な式に呼んで頂いてありがとう」といった言
葉を頂き、とても嬉しく思います。
　改めまして、市橋佳祐さん、上野秀樹さん、ご成
人おめでとうございます！

“平成最後”の成人式
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ライフトレーニングセンター　さくら館
　ライフトレーニングセンターさくら館では二名の
利用者の方が成人を迎えられるにあたり、手形作製
や招待状を作成し一緒に手渡しに行くなど、準備を
進めました。「心に残る成人式」「一度きりの成人式」
「平成最後の成人式」を皆で作り、忘れられない思
い出にしてもらいたい‼と強く思うようになり、何
度も話し合いを行い、案を出し合ってきました。
　成人式では、大好きなフ・クレールのパンと手形
の贈呈を行い、幼少時代からの思い出写真をスライ
ドショーにしました。終盤には職員が内緒で計画し
ていた、職員によるギターの生演奏や河室さんの恩
師からのビデオレター、竹原さんのお母さまからの
手紙のサプライズがありました。
　河室さんは式典ならではの畏まった静かな雰囲気
を感じながら期待と緊張の中で式に参加されていま
した。
　竹原さんは、大好きな両親と参加され、隣に座っ
ているお母さまと話をされていました。また、歌の
サプライズでは一緒に口ずさみ、楽しんでおられま
した。手紙を読む場面では、涙で詰まるお母さまの

背中を職員がさすって応援し、読み終えると、竹原
さんが「お母さん、頑張ったね」と声をかけていま
した。驚きと喜び、感動でいっぱいの涙が溢れ、会
場も涙、涙で感動の渦でした。
　家族の方、恩師の皆様にも感謝の気持ちが届く素
晴らしい式となりました。さくら館が一つになり、
盛大にお祝いできた事、その貴重な瞬間に立ち会え
た事を私たちは嬉しく思います。
　平成最後の成人のお二人、改めておめでとうござ
います。これからも担当として職員として、さくら
館全体で見守り、「できること」「できたこと」を大
切にしていきましょう。そして、楽しいたくさんの
経験を一緒にしていきましょう。そして、たくさん
笑顔を見せてくださいね。

大人の階段登る20
T H  

A N N I V E R S A R Y

Part.1
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　平成最後の年、光道園では4名の職員が成人を迎えられました。成人を迎えられた今の
心境や、仕事に対する思い、プライベートなことまで赤裸々に語っていただきました。

　今回、インタビューする中で、仕事に対する責任感や、やりがい
を持って仕事をしている皆さんの前向きな姿勢が伝わってきまし
た。入職当時は分からないことや戸惑うことも多かったようです
が、困った時に周りの先輩職員に色々なことを聞きやすい環境だっ
たという声もありました。
　職員間の連携が取れていることが窺え、職場環境の良さを感じと
ることができました。

　プライベートでも、買い物に行ったり、友達と遊びに行ったり、
趣味を楽しむなど公私共に充実している様子でした。
　また、成人のお祝いとして、“ガオー人形　新成人バージョン”を
プレゼントしました。
　新成人の皆様、これからも
一緒にがんばっていきましょう!!

☆20歳の抱負
お金を貯めて、日本各地を訪ねて、各都道府県の名産物や、その県にしかないものをみんなに伝
えたいです！

☆就職して2年経ちましたが、仕事はどうですか?
1年目は仕事を覚えるので精一杯でしたが、2年目は周りを見渡して、行動できるようになったと
思います。1年目と2年目で仕事内容が変わり、大変でしたが色々な仕事を任せてもらうようにな
り、責任を感じるようになりました。

☆休みの日は、どんなことをして過ごしていますか?
カラオケに行ったり、友達と遊びに行ったり、楽しく過ごしています！

出会いの季節。
大人気、イチゴのパンに仲間が加わります。

祝“平成最後”の成人の集い

　一口食べれば、お口の中はイチゴ畑。甘酸っぱいあの日の思い出も蘇るか
も。他にもたくさんのパンやクッキーをご用意して皆様のご来店をお待ちして
おります。ぜひこの機会にフ・クレールで新しい出会いを。

ガオー人形（新成人バージョン）

20
T H  

A N N I V E R S A R Y

Part.2

☆20歳の抱負
料理のレパートリーを増やしたいです。

☆仕事をしていて、楽しいことはありますか?
利用者の方に、「ありがとう」「お疲れさま」と声をかけられると嬉しいです。
皆さん、それぞれ独特の手話やサインがあったりするので、それを読み取ってコミュケーション
が取れた時に仕事のやりがいを感じます。

☆お菓子作りが趣味ですが、どんなお菓子を作っていますか?
アップルパイやクッキーをよく作っています。
作ったお菓子を同じ課の職員におすそ分けすることもあります。

☆20歳の抱負
好きなアーティストのライブにたくさん行くことです。

☆仕事を始めて、変わったことはありますか?
その日によって、勤務時間が変わるので寝る時間もバラバラになりました。
仕事を始めてから、ご飯をたくさん食べるようになり、風邪をひくこともあまりなく、体力がつ
きました。

☆好きなことは何ですか?
音楽を聴くことが好きで、J-POPやK-POPなどいろんなジャンルの音楽を聴きます。特に「AAA
（トリプルエー）」が好きで、福井でもライブがあるので行こうと思っています。

☆20歳の抱負
59cmのブラックバスを釣ったので、次は60cm超えのブラックバスを釣ることです！

☆高校を卒業して、働いてみてどうですか?
任された仕事をやり通すという責任感を強く感じるようになったのが、高校生の時との大
きな違いですね。あとは、学生の時は土日が必ず休みだったのが、仕事を始めてからは平
日が休みだったりするので、友達と遊びに行く時などの予定を合わせるのが難しいです。

☆柔道と釣りが趣味でしたが、今も続けていますか?
柔道をする時間は少なくなりましたが、釣りはすごくハマっています。釣りをするため
に、滋賀県の琵琶湖まで行ったこともあります。ランカーサイズの59cmのブラックバス
を釣ったことが思い出に残っています。もうすぐ納車予定の新車で、釣りに行くのが楽し
みです。

ライフトレーニングセンター
茂川 翔一さん

ライフトレーニングセンター
武田 ひかりさん

ライトホープセンター
柴田 実由莉さん

ライトワークセンター
松本 純一さん

イチゴチョコ
クロワッサン
１４０円

イチゴ
クリームパン
１４０円

〒916-0146　福井県丹生郡越前町朝日1丁目504番地　TEL（0778）34-8801 FAX（0778）34-8831
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新
規
委
託
販
売
決
定
！！
　

陶
華
星「
産
直
市
場
ピ
ア
フ
ァ
ー
ム
」店

オ
ー
プ
ン
！！

～歩んできた人生のお祝いに～

還暦・米寿

　

こ
の
度
、2
0
1
9
年
2
月
か
ら「
産
直
市
場
ピ
ア

フ
ァ
ー
ム
」と
い
う
お
店
で
、私
た
ち
陶
華
星
の
作
品
を
委

託
販
売
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
産
直
市

場
ピ
ア
フ
ァ
ー
ム
」は
、坂
井
市
三
国
町
北
本
町
の「
え
ち

ぜ
ん
鉄
道
・
三
国
駅
」の
真
向
か
い
に
お
店
を
構
え
て
お

り
、N
P
O
法
人
ピ
ア
フ
ァ
ー
ム
が
運
営
し
て
い
る
、自
社

で
生
産
し
た
農
産
物
や
惣
菜・地
元
の
特
産
品
な
ど
を
販

売
し
て
い
る
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
。同
時
に
就
労

継
続
支
援
B
型
事
業
所
と
し
て
も
機
能
し
て
お
り
、日
中

は
障
が
い
者
の
方
が
ス
ー
パ
ー
の
店
員
と
し
て
働
い
て
い

ま
す
。ス
ー
パ
ー
の一
角
に
は
地
元
の
工
芸
品
を
販
売
す

る
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、今
回
は
そ
ち
ら
で
陶
芸
品
を
販
売

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。現
在
は
越
前
焼

の一輪
挿
し
の
み
を
置
い
て
い
ま
す
が
、徐
々
に
レ
イ
ア
ウ

ト
を
変
更
し
な
が
ら
、商
品
の
種
類
を
増
や
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。三
国
に
行
く
機
会
が
あ
れ
ば
是

非「
産
直
市
場
ピ
ア
フ
ァ
ー
ム
」に
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

お祝い特集

光が丘ワークセンター
太田 勝利様

還暦を迎えまし
た。風邪をひかな
いように、これか
らも頑張ります！

ライフトレーニングセンター
塚本 明宏様

いつまでも美味し
い物を食べられ
るように、健康第
一で頑張ります。

ライトワークセンター
伊藤 正博様

作業やクラブ活動で
交流を深めて楽しく過
ごしていきたいです。

ライトワークセンター
伊藤 文男様

身体に気を付け
てこれからもが
んばります。 ライトワークセンター

深沢 富士子様

これからも仕事
をがんばります。

ライトホープセンター
石井　明様

これから頑張り
ます。

ライトホープセンター
坪井 幸雄様

おもちゃで遊ん
で今年も頑張り
ます。

元気で健康に１００歳
を迎えたいです。

第三光が丘ハウス
粟崎 光子様

お父さんと共に
歩んできました。
娘と一緒に楽し
く...。

還暦を迎えられてのひと言です。

第一光が丘ハウス
柳川千代子様

１００歳まで頑張りた
いです。
第二光が丘ハウス
米山 トミ様

ライフトレーニングセンター
青木 真吾様

これからも元気
に、手伝いなどで
きることを続け
ていきたいです。

最高齢
（９４歳）

最高齢
（９7歳）

〒916-8585  鯖江市和田町9-1-1
光道園ライトワークセンター内「陶華星」
TEL（0778）62-8103　FAX（0778）62-3775

のぞみ工房 陶 華 星
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光道園各施設の行事や出来事を紹介します！

　
今
年
度 

第一光
が
丘
ハ
ウ
ス
で
は
、
月
に

一
度
の
お
や
つ
作
り
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し

た
。
季
節
に
合
わ
せ
た
お
や
つ
作
り
は
、
利

用
者
の
方
も
一
緒
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て

お
り
、
と
て
も
好
評
で
す
。「
来
月
の
お
や

つ
作
り
は
い
つ
な
の
？
」「
今
度
は
ど
ん
な
お

や
つ
を
作
る
の
？
」「
あ
の
お
や
つ
美
味
し

か
っ
た
ね
！
」と
利
用
者
の
方
が
声
を
か
け

て
く
だ
さ
り
、
皆
さ
ん
と
て
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
昔
懐
か

し
い
お
は
ぎ
や
さ
つ
ま
芋
の
茶
巾
絞
り
、
初
め
て
作
る
フ
ル
ー
ツ
サ

ン
ド
や
南
瓜
ド
ー
ナ
ツ
、
バ
ナ
ナ
オ
ム
レ
ッ
ト
な
ど
、
い
ろ
ん
な
話

を
し
な
が
ら
皆
で
作
る
お
や
つ
は
格
別
に
美
味
し
い
も
の
に
な
り
ま

し
た
。
な
に
よ
り
、
お
や
つ
作
り
を
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

利
用
者
の
方
の
笑
顔
が
、
私
の
や
り
甲
斐
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
美
味
し
く
楽
し
い
お
や
つ
を
皆
さ
ん
と一緒
に
作
っ
て
い
け

る
よ
う
工
夫
し
て
い
き
た
い
で
す
。

第
一
光
が
丘
ハ
ウ
ス

　
光
が
丘
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
で
は
、

自
治
会
主
催
で
お
楽
し
み
会
を
企
画

し
て
い
ま
す
。
そ
の
企
画
の一つ
と
し

て
、
福
井
大
学
の
ア
カ
ペ
ラ
サ
ー
ク
ル

の
皆
さ
ん
に
来
て
頂
い
て
ま
す
。
そ
の

き
っ
か
け
と
し
て
は
、
創
立
模
擬
店
で

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見
て
、
利
用
者

の
方
の
中
か
ら
も
う一
度
聞
き
た
い
と

の
声
が
あ
り
、
来
園
さ
れ
三
年
目
を

迎
え
ま
す
。

　
当
日
は
、
三
つ
の
グ
ル
ー
プ
が
世
界
に一つ
だ
け
の
花
や
デ
ィ
ズ

ニ
ー
の
歌
、
映
画
の
主
題
歌
な
ど
い
ろ
ん
な
歌
を
披
露
し
て
く
れ
ま

し
た
。
利
用
者
の
方
は
、
口
か
ら
様
々
な
楽
器
の
音
が
出
せ
る
こ
と

に
と
て
も
驚
い
て
い
ま
し
た
が
、一
緒
に
歌
っ
た
り
手
拍
子
を
し
た

り
、
身
体
を
揺
ら
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
後
の
交
流

会
で
は
、
学
生
さ
ん
と一緒
に
珈
琲
と
ア
メ
リ
カ
ン
ド
ッ
ク
を
食
べ
な

が
ら
、
楽
し
そ
う
に
会
話
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
学
生
さ
ん
を
見

送
る
時
に
は
、「
ま
た
遊
び
に
来
て
ね

〜
」「
元
気
で
頑
張
っ
て
ね
！
」な
ど
言

い
な
が
ら
手
を
振
り
、
別
れ
を
惜
し
ん

で
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　
光
が
丘
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
の

方
は
、歌
や
話
す
こ
と
が
大
好
き
な
方

ば
か
り
で
す
。ま
た
、ア
カ
ペ
ラ
サ
ー
ク

ル
の
皆
さ
ん
に
は
是
非
、素
敵
な
歌
声
を

聞
か
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

光
が
丘
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

光トピ
こ  う

光道園トピックス

「
か
く
し
味
は
ス
マ
イ
ル
♡
」

「
休
日
の
ひ
と
時
」
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「
今
年
の
抱
負
は…

」

　
毎
年
恒
例
の
き
ら
ら
館
の
新
年
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
利
用
者
の
方
と
職
員
合
わ
せ
て

約
九
〇
人
が
集
ま
り
、
お
正
月
の
音
楽
が
流
れ
る
中
、
賑
や
か
な
新
年
会
と
な
り
ま
し

た
。
今
年
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
炊
き
込
み
ご
飯
・
か
に
雑
炊
・
お
し
る
こ
・
茶
碗
蒸
し
・
カ
ラ

ス
ガ
レ
イ
の
照
り
焼
き
・
黒
豆
や
出
汁
巻
卵
な
ど
が
入
っ
た
オ
ー
ド
ブ
ル
・
み
か
ん
ゼ
リ
ー

で
し
た
。
特
に
、
か
に
雑
炊
は
、
普
段
お
粥
や
軟
飯
を
食
べ
て
い
る
利
用
者
の
方
の
た
め

に
作
っ
た
も
の
で
し
た
が
、
意
外
に
も
他
の
利
用
者
の
方
や
職
員
に
も
好
評
で
、
た
く
さ

ん
お
か
わ
り
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
美
味
し
い
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、
利
用
者
の
方
の
新
年
の
抱
負
に
つ
い
て
も
話
が
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。「
電
車
に
乗
り
た
い
！
」「
海
行
き
た
い
！
」「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
行
き
た

い
！
」「
ワ
ー
ク
頑
張
り
た
い
！
」な
ど
、
た
く
さ
ん
の
抱
負
が
あ
り
ま
し
た
。

元
気
良
く
抱
負
を
話
さ
れ
る
利
用
者
の
方
の
表
情
は
、
と
て
も
生
き
生
き
と
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
「
こ
の
日
の
利
用
者
の
み
な
さ
ん
の
抱
負
を
実
現
す
る
こ
と
」そ
れ
が
職
員
全
員
の
今
年

の
抱
負
で
す
！

ラ
イ
フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー 

き
ら
ら
館

　
以
前
の
絆
の
杜
で
も
ご
案
内
し
ま
し
た
が
、
光
道
園
で
は
、
職
員
に
出
演
し
て
も

ら
い
、「
福
祉
の
魅
力
」、「
光
道
園
の
魅
力
」の
発
信
を
目
的
に
C
M
を
製
作
し
て
い

ま
す
。
平
成
三
十
年
度
は
、
五
本
の
C
M
を
製
作
し
、
放
送
し
ま
し
た
。
今
年
度

は
、
平
成
三
十
年
度
新
採
用
職
員
に
出
演
し
て
も
ら
い
、
四
月
に
は
、「
新
し
い
仲
間

篇
」、
そ
し
て
、
二
月
か
ら
は
、
そ
の
後
の
職
員
の
成
長
を
紹
介
し
た「
す
こ
し
ず
つ

福
祉
人
へ
篇
」を
製
作
し
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、「
新
し
い
仲
間
篇
」は
四
月
、
五

月
限
定
の
為
、
現
在
は
放
送
し
て
い
ま
せ
ん
が
、「
少
し
づ
つ
福
祉
人
へ
篇
」は
絶
賛

放
送
中
で
す
。
是
非
、
平
成
最
後
の
光
道
園
の
最
新
C
M
を
お
見
逃
し
な
く
！「
よ

し
！
」と
気
合
い
を
入
れ
る
演
技
力
に
も
是
非
、
ご
注
目
を
！

平
成
最
後
の
光
道
園
C
M

　
　
　
　
　
　
絶
賛
放
送
中
！

少しづつ福祉人へ篇少しづつ福祉人へ篇
新しい仲間篇新しい仲間篇

光道園CMの放送時間 ☆毎週火曜日
福井テレビ プライムニュース番組内　



　「めでたい」の語呂合わせの他、鯛の赤色は神様が好む色、邪気を払う色とされています。鯛は尾と
頭がついた「尾頭付き」が、縁起が良く、お造りや焼き物で出されることが多いです。

　海老は「海の老人」とその漢字からもわかるように、長く伸びたひげと腰が曲がって丸くなった姿か
ら、「腰が曲がるまで長寿を願う」という意味が込められています。また、茹でると鮮やかな赤色にな
りますが、赤色には邪気を祓う魔除けの力があるといわれています。
　中でも伊勢海老は硬い甲羅が鎧のようでひげも立派なため、お祝いごとによく使われます。

　「よろこぶ」との語呂合わせの意味があります。
また、昆布は「ひろめ（広布）」「えびすめ」とも呼ばれ
「福を広める」「エビス（七福神）」の語呂合わせもあり
ます。
　成長が早く繁殖力があることから、繁栄の象徴とし
てお祝いの席には欠かせません。結納でも子孫繁栄
を願う意味を込めコンブが使われます。
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MO
GU
MOGU TSUSHIN

　正月をはじめとしたお祝いごと
には、縁起を担いだ食材が欠か
せず、多くの種類があります。庶
民が食を楽しむようになった江
戸時代に広まったようです。今回
は代表的なものをご紹介します。

心
と
カ
ラ
ダ
の

知
恵
袋

vol.3

　
日
本
の
高
齢
者
人
口
は
３
４
５
９
万
人
で
高
齢
化
率

は
27
・
３
％
と
な
っ
て
お
り
、（
2
0
1
6
年
時
点
で

の
65
歳
以
上
）世
界
に
類
を
見
な
い
速
度
で
高
齢
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。
加
齢
に
伴
い
、
筋
力
や
骨
格
筋
量
の

低
下
が
見
ら
れ
ま
す
。
今
回
は
、
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

の
紹
介
と
簡
単
な
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
と

は
、「
要
介
護
や
死
亡
を
引
き
起
こ
す
個
人
の
脆
弱
性

を
増
大
さ
せ
る
。」も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

【フレイルのチェック表】

※5項目のうち、3項目以上該当するとフレイル、1～2項目該当
するとプレフレイルと判断されます。

②空気椅子 ③足踏み運
動

・椅子に座っている姿勢から、少しお尻を浮
かします。
・その状態で10秒間保持することから始め、
少しずつ時間を延ばしていきましょう。

・椅子に座り足踏みをします。
・1秒間に2回くらいのペースで
3分間くらい続けるところから
始めましょう。

【簡単な運動例】

①足上げ運
動

・膝を軽く曲げます。
・そのままの状態で足の上げ下げを行います。
・5秒くらいかけて足を上げ、5秒くらいかけ
て下げます。

鯛

エビ

昆布

項目
①

②

③

④

⑤

体重減少

活力低下

活動度減少

握力低下

歩行速度低下

内　　　容
6ヵ月間で、2～3㎏以上の体重減少がありましたか？

・軽い運動・体操を1週間に何日くらいしていますか？
・定期的な運動・スポーツを1週間に何日くらいしてい
ますか？
  (いずれもしていないに該当)

（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがしますか？

握力(男性26㎏未満、女性18㎏未満)

歩行速度(1.0m/s未満)

利用者の方に好評！
○「鯛めし」
　うまみが出るた
め骨付きの鯛を炊
き、あとで身をほ
ぐすのがおすすめ
です。


