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「
生
活
の
し
や
す
さ
を
目
指
し
て
」

～
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
工
夫
～

ラ
イ
フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
　
施
設
長
　
　
山
　
﨑
　
ふ
み
子
　

こ
れ
ま
で
あ
っ
た
垣
根
を
取
り
払
い
、
個

別
の
ニ
ー
ズ
に
対
す
る
支
援
の
必
要
性
に

着
目
す
る
仕
組
み
、
障
害
程
度
区
分
認
定

が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
利
用
者

負
担
の
見
直
し
や
、
事
業
者
経
営
基
盤
の

強
化
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
の
整
備
促
進

等
が
検
討
さ
れ
、
平
成
二
十
四
年
六
月
、「
障

害
者
総
合
支
援
法
」
が
成
立
、
ま
た
、
平

成
二
十
四
年
十
月
に
は
「
障
害
者
虐
待
防

止
法
」
の
施
行
、
そ
し
て
障
害
者
差
別
禁

止
法
案
へ
向
け
て
の
動
き
が
あ
り
ま
す
。

　

制
度
が
改
正
さ
れ
る
中
で
入
居
者
の
生

活
は
ど
の
よ
う
に
変
化
し
た
だ
ろ
う
。
制

度
的
に
は
、
生
活
介
護
と
施
設
入
所
支
援

と
い
う
こ
と
で
日
中
活
動
と
夜
間
を
区
別

し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
よ
り
日
中
活
動

の
充
実
を
図
り
、
生
産
活
動
や
創
作
活
動

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
等
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ

た
生
活
支
援
を
と
い
う
ね
ら
い
が
あ
り
ま

す
。（
決
し
て
今
ま
で
の
支
援
が
あ
い
ま
い

で
あ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）
制
度

は
地
域
移
行
推
進
派
で
す
。
で
は
、
ラ
イ

フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
人
た
ち
は

ど
ん
な
形
で
制
度
の
目
指
す
方
向
に
い
け

る
の
で
し
ょ
う
。
ラ
イ
フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
に
は
視
力
障
害
＋
肢
体
不
自
由
、

　

平
成
二
十
四
年
四
月
に
異
動
で
ラ
イ
フ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
施
設
長
に
就

任
し
ま
し
た
。
こ
こ
に
来
る
ま
で
は
、
十

数
年
在
宅
高
齢
者
の
相
談
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
し
て
在
宅
生
活
を
支
援
し
て
き

ま
し
た
。
身
体
障
害
者
施
設
へ
の
異
動
は

思
い
が
け
な
い
こ
と
で
し
た
が
、
二
十
数

年
ぶ
り
に
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
の
面
々
に
お
会

い
し
て
、
懐
か
し
さ
と
「
お
互
い
に
年
を

重
ね
た
な
あ
」
と
実
感
し
ま
し
た
。
元
気

に
跳
び
ま
わ
っ
て
い
た
方
が
転
ぶ
こ
と
が

多
く
な
っ
て
い
た
り
、
部
屋
に
閉
じ
こ
も
っ

て
い
た
り
、
で
も
、「
み
ん
な
す
ご
い
な
あ
」

と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
平

成
十
五
年
に
石
田
上
町
か
ら
こ
の
和
田
町

へ
移
転
し
て
き
て
、
大
き
く
環
境
が
変
わ
っ

た
こ
と
を
し
っ
か
り
受
け
入
れ
、
部
屋
や

ト
イ
レ
の
場
所
も
覚
え
自
分
た
ち
の
生
活

を
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

平
成
十
二
年
に
介
護
保
険
制
度
が
施
行
、

社
会
福
祉
法
が
成
立
、
障
害
福
祉
に
お
い

て
も
平
成
十
五
年
に
支
援
費
制
度
の
発
足
、

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
は
措
置
か
ら
契
約
に
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
平
成
十
八

年
に
は
「
障
害
者
自
立
支
援
法
」
が
成
立
。

『
身
体
・
知
的
・
精
神
の
三
障
害
の
一
元
化
』

視
力
障
害
＋
知
的
障
害
、
視
力
障
害
＋
精

神
障
害
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
を
重
ね
も
っ

て
い
ま
す
。
自
分
の
思
い
を
言
葉
で
表
現

す
る
の
が
難
し
か
っ
た
り
、
聞
き
な
れ
な

い
声
に
心
が
驚
か
さ
れ
、
突
飛
な
行
動
に

出
た
り
し
ま
す
。
で
も
私
た
ち
は
初
代
理

事
長
で
あ
る
、
故
中
道
益
平
氏
の
築
き
上

げ
た
理
念
と
、
光
道
園
の
学
習
に
深
く
か

か
わ
っ
て
下
さ
っ
た
重
複
障
害
教
育
研
究

所
の
故
中
島
昭
美
先
生
の
教
え
に
励
ま
さ

れ
な
が
ら
、
利
用
者
と
か
か
わ
っ
て
き
ま

し
た
。「
働
く
光
道
園
」「
学
ぶ
光
道
園
」「
一

人
ひ
と
り
を
大
事
に
す
る
」
そ
し
て
、「
工

夫
す
る
教
育
」「
考
え
る
教
育
」
そ
れ
は
今

も
い
ろ
ん
な
人
た
ち
の
支
援
を
受
け
な
が

ら
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
が
重

度
の
盲
重
複
者
の
生
活
の
場
で
あ
る
以
上
、

そ
こ
が
よ
り
よ
い
生
活
の
場
で
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
利
用
者
と
の
か

か
わ
り
を
大
事
に
考
え
て
い
ま
す
。
言
葉

に
な
ら
な
い
表
現
を
た
く
さ
ん
投
げ
か
け

て
く
れ
る
、
そ
れ
を
私
た
ち
は
読
み
取
り

共
有
し
て
い
く
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
広
が
る
の
で
す
。
ま
た
、
課
題

学
習
を
通
し
て
、
そ
の
人
が
ど
の
よ
う
な

概
念
を
も
っ
て
い
る
の
か
、
ど
の
よ
う
に

し
た
ら
そ
の
人
の
持
っ
て
い
る
能
力
を
引

き
出
せ
る
の
か
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
先
に
も
実
感
し
た
こ
と
と
し
て

述
べ
ま
し
た
が
、
年
を
重
ね
る
こ
と
で
体

力
の
低
下
、
特
に
移
動
能
力
の
低
下
は
生

活
の
楽
し
み
や
意
欲
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

そ
れ
は
障
害
が
あ
る
な
し
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
日
頃
の
生
活

習
慣
や
健
康
管
理
も
重
要
な
支
援
で
す
。

特
に
痛
み
の
訴
え
や
不
調
の
訴
え
を
上
手

く
表
現
で
き
な
い
人
に
と
っ
て
、
私
た
ち

支
援
員
や
看
護
師
、
栄
養
士
な
ど
、
い
つ

も
見
て
い
る
人
た
ち
が
、『
い
つ
も
と
違
う
』

を
見
つ
け
る
こ
と
は
と
て
も
大
事
な
こ
と

で
す
。

　

最
近
、「
専
門
職
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く

聞
き
ま
す
。
専
門
と
は
ひ
と
つ
の
事
柄
を

研
究
し
受
け
持
つ
こ
と
で
す
が
、
盲
重
複

の
専
門
と
い
う
こ
と
は
視
力
障
害
、
知
的
、

精
神
、
身
体
等
そ
れ
ぞ
れ
の
事
を
理
解
し

た
う
え
で
、
な
お
か
つ
そ
れ
ら
が
あ
わ
せ

も
っ
た
ら
ど
う
な
る
か
と
い
う
こ
と
が
わ

か
る
事
か
と
思
い
ま
す
。
光
道
園
の
研
修

に
は
全
職
員
対
象
の
も
の
や
、
外
部
研
修
、

内
部
研
修
等
が
あ
り
ま
す
が
、
光
道
園
は

盲
重
複
の
専
門
施
設
で
す
。
私
た
ち
は
ま

す
ま
す
自
己
研
鑚
し
な
が
ら
、
利
用
者
支

援
に
携
わ
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
笑
顔
は
私
達
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
す
。
心
を
ぶ
つ
け
合
い
、
泣
き
笑
い
よ

り
添
え
る
そ
ん
な
関
係
を
築
き
上
げ
、
利

用
者
の
生
活
が
そ
の
人
ら
し
く
輝
け
る
よ

う
に
!!
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平
成
二
十
四
年
十
一
月
二
十
一
日
（
水
）
午

後
、
光
道
園
朝
日
交
流
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
朝
日

福
寿
会
連
合
会
の
皆
様
と
光
道
園
利
用
者
と
の
交

歓
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。年
に
一
度
の
交
歓
会
は
、

十
五
年
以
上
つ
づ
い
て
お
り
、
利
用
者
の
皆
様
は

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
行
事
の
一
つ
で
す
。

　

童
謡
を
一
緒
に
歌
っ
た
り
カ
ラ
オ
ケ
や
大
正
琴

の
演
奏
、
吟
舞
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
な
ど
演
目
は

多
彩
で
、
会
場
は
朝
日
福
寿
会
の
皆
様
や
利
用
者

の
皆
様
で
満
員
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
利
用
者

の
佐
々
木
秀
子
さ
ん
は
、
以
前
か
ら
大
正
琴
を
教

え
て
頂
い
て
い
る
木
下
先
生
と
牧
野
先
生
と
ご
一

緒
に
「
夫
婦
船
」
な
ど
を
演
奏
さ
れ
、
こ
れ
ま
で

の
練
習
成
果
を
ご
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
演
芸
慰
問
だ
け
で
は
な
く
、
朝
日
福
寿

会
連
合
会
の
皆
様
に
は
、
毎
年
た
く
さ
ん
の
ご
寄

贈
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
約
千
六
百
本
以

上
の
タ
オ
ル
や
石
鹸
を
寄
贈
し
て
頂
き
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
朝
日
福
寿

会
の
皆
様
の
温
か
い
お
気
持
ち
に
よ
り
利
用
者
の

皆
様
の
笑
顔
が
ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
こ
と
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
。　
（
総
務
二
課
　
津
波
祐
美
）

　

毎
年
の
恒
例
と
な
っ
て
い
る
越
前
町
朝
日
地
区
民
生
委
員
の

皆
様
に
よ
る
餅
つ
き
が
平
成
二
十
四
年
十
一
月
十
四
日
に
ラ
イ

ト
ホ
ー
プ
セ
ン
タ
ー
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

朝
か
ら
も
ち
米
の
蒸
す
香
り
、
餅
を
つ
く
音
が
ホ
ー
ル
に
響

き
ま
し
た
。

　

あ
ん
こ
、
き
な
こ
、
お
ろ
し
の
三
種
類
の
お
餅
を
利
用
者
の

み
な
さ
ん
が
「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
食
べ
ら
れ
、
そ
の
後
は

朝
日
地
区
民
生
委
員
の
方
と
餅
つ
き
体
験
を
さ
れ
ま
し
た
。「
ヨ

イ
シ
ョ
～
、
ヨ
イ
シ
ョ
～
」
と
皆
さ
ん
の
か
け
声
も
あ
り
、
と

て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
お
い
し
く
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
総
務
二
課
　
佐
々
木
真
弓
）

朝
日
福
寿
会
連
合
会
の
皆
様
と
の
交
歓
会

朝
日
地
区
民
生
委
員
の

皆
様
に
よ
る
餅
つ
き
会

ご寄贈のようす

大正琴演奏のようす（左）牧野先生（中）佐々木秀子さん（右）木下先生

あんころ餅、きなこ餅、
おろし餅
　おいし～い！

ヨイショ～
　ヨイショ～
餅つき体験
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「
み
な
さ
ん
、
改
め
ま
し
て
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
」
係
の
挨
拶
に
、
利
用
者
の
方
が
笑
顔
い
っ
ぱ
い

に
返
事
を
返
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
平
二
十
五
年
一
月

二
十
二
日
、
新
年
会
が
大
き
な
声
と
共
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
昨
年
末
よ
り
感
染
症
の
流
行
で
実
施
が
危
ぶ
ま
れ
て
い

ま
し
た
が
、
外
出
す
る
機
会
の
少
な
い
利
用
者
の
方
に
美
味

し
い
お
寿
司
を
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
と
言
う
願
い
が
叶
い

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
例
年
一
・
四
階
で
海
鮮
ア

ト
ム
の
職
人
さ
ん
が
お
寿
司
を
握
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年

は
短
時
間
で
は
あ
り
ま
す
が
二
・
三
階
で
も
握
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
利
用
者
の
方
が
「
雲
丹
に
い
く
ら
に
穴
子
！
」
と

大
き
な
声
で
注
文
す
る
と
お
寿
司
屋
さ
ん
が
威
勢
の
い
い
声

で
「
喜
ん
で
！
」
と
返
事
が
返
っ
て
き
ま
す
。
自
分
が
頼
ん

だ
お
寿
司
が
目
の
前
で
次
々
と
握
ら
れ
並
ん
で
い
く
と
こ
ろ

を
見
て
、「
う
わ
ぁ
～
。
美
味
そ
う
や
な
」
と
言
う
声
が
あ

ち
こ
ち
の
テ
ー
ブ
ル
で
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま
た
食
の
細
い
最

高
齢
百
十
歳
に
な
ら
れ
る
Ｈ
さ
ん
に
は
“
長
寿
ス
ペ
シ
ャ
ル

メ
ニ
ュ
ー
”
と
題
し
て
、
紅
白
の
具
材
に
い
く
ら
・
錦
糸
卵

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
特
製
ち
ら
し
寿
司
を
作
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
Ｈ
さ
ん
本
人
に
見
て
い
た
だ
く
と
「
ほ
～
。
き
れ

い
や
な
」
と
言
う
言
葉
が
聞
か
れ
、
少
し
ず
つ
口
に
運
び
召

し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
他
の
フ
ロ
ア
ー
で
も
数
の
子
が
大

人
気
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
無
く
な
り
Ｙ
さ
ん
が
太
巻
き
を

切
ら
ず
に
二
本
注
文
し
恵
方
巻
の
よ
う
に
一
人
豪
快
に
食
べ

て
い
ま
し
た
。
お
寿
司
と
一
緒
に
日
本
酒
や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
ビ
ー
ル
・
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た

と
こ
ろ
で
職
員
と
利
用
者
の
方
に
よ
る
大
カ
ラ
オ
ケ
大
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。
若
い
こ
ろ
聞
い
て
い
た
歌
を
熱
唱
し
、
美

空
ひ
ば
り
か
橋
幸
夫
か
と
い
う
く
ら
い
上
手
な
（
？
）
歌
声

に
聴
き
惚
れ
ま
し
た
。

　

日
頃
出
来
た
て
の
お
寿
司
を
食
べ
る
機
会
が
少
な
い
利
用

者
の
方
よ
り
「
ま
た
来
年
も
頼
む
ね
」
と
言
わ
れ
、
毎
年
の

新
年
会
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
気
持
ち
が
強
く
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。
利
用
者
の
方
の
笑
顔
が
見
ら
れ
て
、
私
達
職
員
も

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
っ
た
一
日
で
し
た
。

光
が
丘
ハ
ウ
ス
（
高
齢
福
祉
一
課
）　
　
北
　
岡
　
　
忍
　

笑
顔
あ
ふ
れ
た
新
年
会
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ライトホープセンター（援護二課）　　吉　田　正　樹　

～辻下さんと越前町の成人式に参加して～

「これからも…。」そして、「これからは…。」

　去る、１月 13日に越前陶芸村文化交流会館において開催された、越前町の成人式に援護二課
の利用者、辻下憲吾さんが参加されました。また、同じ援護二課で職員として働く寺敷水希さん
も成人を迎えられ、同じ会場で一緒に成人式に参加していました。式典は 30分程で、檀上には
越前町長をはじめとして教育関係者などが臨席されており、非常に厳かな雰囲気の中で執り行わ
れました。
　そんな中で、式典の最初から最後まで真面
目に話を聞いていた辻下さんは、周りの雰囲
気に怖気づくことなく堂々としていて、立派
な様子でした。最後は、職員の寺敷さんとそ
の友人と一緒に記念写真をパシャリと一枚。
美しい女性二人に挟まれ、初めての（？）両
手に花。そんな感じで成人式を過ごしてきま
した。
　本人に式典に参加した感想を聞いたところ、
「参加できて良かった。」「成人の誓いで前に出
た人が言っていたことは、今の僕にはできへ
ん。難しいわ～。」と言ってきました。でも、
そんな辻下さんも援護二課の新年会の時には、成人としての抱負を「これからは、周りの人の事
も考えて、迷惑をかけずに頑張ります。」とはっきりと大きな声で語っていました。
　辻下さんの抱負を聞いて、私の頭に「これまで過ごした２年の歳月とライトホープセンターの
雰囲気が、辻下さんを大人に向けての成長を後押ししてくれたのだ」という実感がよぎりました。
地元の盲学校を卒業してすぐにライトホープセンターに入所された辻下さん。入所されたばかり
の頃は、周囲の利用者や職員に自分の思いをなかなか理解してもらえず、トラブルになる事もし
ばしば。でも、今は自分の思いをはっきりと伝え、他人の気持ちを慮って行動をする事ができる
ようになってきています。『自立訓練（生活訓練）』では、新しい作業を覚えること、外出時に白
杖を使っての単独歩行ができるようになることを頑張っています。
　辻下さんが表明してくれた「これからは…」と言った大人としての抱負。私たち職員は、そん
な辻下さんの思いをしっかりと受け止め、これからの社会の中で活動していくことができるよ

うに支えていかなければならないのだという
事も感じました。光道園の職員としてだけで
はなく、同じ障がいを持つ仲間としても、辻
下さんの「これからは…」を「これからも…」
としてずっと辻下さんが辻下さんらしく、共
に成長していけるように頑張らないといけな
い、私にとってもそんな新たな決意を促して
くれた二回目の成人式となりました。
　辻下さん、成人おめでとうございます。こ
れからも、職員として、また同じ障がいを持
つ仲間として、一緒に長い長い道のりを一歩
一歩踏みしめていきましょう。
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ラ
イ
フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
療
護
一
課
）　
　
青
山
里
佳
子
　

巳
年
だ
け
に
…

「
う
れ
し
楽
し
美
味
し
い
新
年
会
」

　

今
年
も
、き
ら
ら
館
で
は
、恒
例
行
事
と
な
っ
た
「
新
年
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
、
年
末
頃

か
ら
、
新
年
会
の
話
題
が
出
る
な
ど
、
一
年
の
ス
タ
ー
ト
を

切
る
上
で
は
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
行
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

で
も
こ
の
冬
は
、
感
染
症
の
影
響
も
あ
り
、
新
年
会
の
開
催

も
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
日
頃
の
行
い

と
健
康
な
身
体
の
お
か
げ
で
、
例
年
通
り
、
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
希
望
者
の
方
々
が
、
越
前
町
に

あ
る
剱
神
社
へ
初
詣
に
行
き
、
そ
れ
ぞ
れ
に

参
拝
を
し
て
き
ま
し
た
。
参
拝
後
は
、
御
守

り
を
購
入
す
る
方
や
お
み
く
じ
を
引
い
て
、

一
年
の
運
気
を
確
か
め
た
方
な
ど
、
皆
さ
ん

初
詣
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
初
詣
に
行
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
戻

り
、
い
よ
い
よ
新
年
会
の
ス
タ
ー
ト
!! 

テ

ー
ブ
ル
に
は
、
美
味
し
そ
う
な
オ
ー
ド
ブ
ル

に
カ
ニ
ご
飯
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
温
か
い
お

吸
い
物
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
!!
そ
し
て
、
美

味
し
い
食
事
に
は
欠
か
せ
な
い
お
酒
も
ま
た

種
類
・
量
と
も
に
盛
り
だ
く
さ
ん
!!

　

皆
さ
ん
、
本
当
に
美
味
し
そ
う
に
食
べ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。「
美
味
し
い
！
」
と
い
う

声
や
表
情
を
見
て
い
る
と
、
食
べ
る
と
い
う

こ
と
は
、
大
げ
さ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
人

生
最
大
の
幸
せ
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
う
感
じ
た
理
由

は
、
私
自
身
が
大
好
物
で
あ
る
「
む
つ
の
照
り
焼
き
」
を
美

味
し
く
食
べ
る
こ
と
が
出
来
た
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
た
か
ら

で
も
あ
り
ま
す
。（
次
に
「
む
つ
の
照
り
焼
き
」
を
食
べ
ら

れ
る
の
は
、
一
年
後
で
し
ょ
う
か
…
。）

　

皆
さ
ん
の
お
腹
が
満
足
し
て
き
た
頃
に
、
今
年
の
抱
負
を

職
員
も
含
め
て
全
員
に
言
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
一
番
多
か

っ
た
抱
負
が
「
頑
張
り
ま
す
!!
」
で
す
。
同
じ
「
頑
張
り
ま

す
!!
」
に
も
そ
れ
ぞ
れ
に
目
標
や
意
味
が
あ
り
ま
す
。
私
た

ち
職
員
は
、
み
な
さ
ん
の
「
頑
張
り
ま
す
」
を
今
年
も
後
押

し
で
き
る
よ
う
私
た
ち
自
身
が
「
頑
張
り
ま
す
!!
」
と
身
を

引
き
締
め
た
そ
ん
な
一
場
面
で
し
た
。

　

そ
の
後
は
皆
さ
ん
の
お
待
ち
か
ね
、
カ
ラ
オ
ケ
タ
イ
ム
の

始
ま
り
で
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
十
八
番
に
、職
員
の
『
Ａ

Ｋ
Ｂ
４
８
』
と
、
き
ら
ら
館
が
『
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ホ
ー
ル
』
？
？
と

思
う
く
ら
い
紅
白
に
負
け
な
い
く
ら
い
の
熱
気
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

　

一
皮
む
け
た
そ
ん
な
新
年
会
で
し
た
…
。

拝啓　きらら館利用者の皆さ
んへ

　今年の新年会はどうでしたか
？皆さんのアルバム

に入れてもらえるような楽しい
内容でしたか？これ

からは、もっと盛り上がる楽し
い催し物にご招待さ

せて頂きます。今年も、よろし
くお願いします !!

きらら館職員一同より
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ライフトレーニングセンター（療護一課　たねのいえ）　　岩渕　　心　

そり遊び、下がることない、家族愛♥
～３６５に Let's Go!! ～

　2013 年冬、今年もやってきました。そう！銀色のシーズンで
す。たねのいえでは毎年恒例行事として今庄 365 スキー場へそ
り遊びに出掛けています。今年は２月 14 日に出掛けました。
　当日、体調不良者が多く例年よりも少ない人数でした。毎年、
雪が降る中の行事でしたが今年は晴天でとても天気のいい中、無
事、今庄へ行くことができました。
　今庄 365 スキー場へ向かう道中の車内は大盛り上がり！ご家
族同士の楽しい会話や今日の天気について話されたりと利用者、
職員を交えて会話があちらからこちらへと飛び交いました。光道
園を 10 時 20 分に出発してスキー場に到着したのが 11 時。予定していた時間よりも 30 分近く早く到着
しました。例年ではそり遊びの時に集合写真を撮った事がなかったのですが、今年は初めて集合写真を撮
る事ができました。天気も良く皆さん素敵な笑顔で、いい写真が撮れました。
　さあ、記念写真も撮ったところで次は昼食です！みんなで２階へと移動し、事前に注文してあった食事
を食べました。カツカレー、牛丼、かつ丼、ラーメン・・・・
　普段食べてもおいしいメニューですが、スキー場で食べると２倍のおいしさを感じました！！さあお昼
ご飯も食べ、お腹もいっぱいになったところでひと眠りと・・・（笑）
とはいきません！そう！今からが本番です！いざ！ゲレンデへ！
　外へ出ればそこは太陽がサンサンと輝き、目の前は一面白銀の世界が広がっていました。これはまさに
というくらいのそり遊び日和でした。毎年参加してくださっているご家族が、「今年は天気が良くて本当
にいいわ」や「こんな晴れた日は今までで初めて」と笑顔で話されました。これまでのそり遊びは前にも
言いましたが、天気が悪く寒い日が多かったので、一人の利用者さんが滑る回数は２～３回と少なかった
のですが、今回は、室内に戻ることなく滑っては上り、また滑っては上るを何回も行うことが出来て、皆
さんとても満足されていました。毎年、体調不良で思うように滑れなかった利用者さんも、今回はたくさ
ん滑る事ができ、とても満足されていました。また、ご家族と一緒に滑った利用者さんもニコニコと笑顔
を浮かべ、とても楽しそうでした。私はその光景を見て、こう思いました。この天気、そしてこの皆さん
の笑顔。ゲレンデにロマンスの神様が現れたんだと。（笑）
　そり遊びも終わり、休憩場へと戻り、そこでご家族と一緒に参加している利用者さんからお母さん達に、
チョコレートのプレゼントがありました。そうこの日は２月 14 日バレンタインデー。日頃のありがとう
を伝える事が出来ました。これぞまさしく家族愛♥

　たねのいえでは年間通して
色々な行事を計画しています。
各行事には出来るだけご家族
の方も一緒に参加して頂いて
います。そして毎回ご家族の
方から、喜びの声も聞かせて
頂いています。これからも利
用者家族の家族愛を大切にし
て、笑顔、愛溢れる行事を計
画していこうと思います。
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平成２４年度　光道園文化祭

　今年の光道園文化祭は朝日事業所をメインとして、平成 24 年 11 月 5 日（水）の光道園利用者のみなさまの作
品展示から始まりました。作品は、生け花・竹細工・玉のれん・書画などその他多様でした。
　文化祭に先立ちお茶クラブの実演が、平成 24 年 11 月 7 日（水）光が丘ハウス１階ホールで行われ、お茶クラ
ブのみなさんは綺麗な着物を着て、ボランティアの方達と一緒に抹茶と和菓子を来場者にお出しして日頃のお稽古
の成果を披露されていました。
　各課発表や各クラブ発表での実演は、8 日（木）～ 9 日（金）にライトホープセンター２階作業場ステージにお
いて 1 日半をかけて賑やかに開催されました。
　そして翌週には作品展示物が鯖江事業所ＮＮホールへ移動し、18 日（日）まで展示という日程でした。
　開催前にあたり、9 月には実行委員会が立ち上がりました。今年は光道園創立 55 周年にあたる年ということで、
その話し合いの時も「区切りの年だから何かしたいね。」という意見があがりました。そこでこれまでの光道園の
歴史を振り返りながら、何をしていくか整理していきました。利用者の作品や舞台での実演での姿は毎年が勝負で
あり、創立 55 周年だから頑張るというものではありません。
　そこで、作品内容や実演内容を工夫するのではなく、飾りや喫茶の内容を工夫しようという結論にいたりました。
飾り付けはライトホープセンター職員が中心となり、写真のようなすばらしい飾り付けとなり、文化祭を一層盛り
上げることにつながりました。
　また、喫茶店の方はおやつのメニューを増やすことに決まりました。創立 55 周年なので 55 種類とまではいき
ませんが、例年 2 種類のところを「5」にちなんで「スイートポテト」、「チョコブラウニー」、「抹茶カップ」、「チ
ーズケーキ」、「シフォンケーキ」の 5 種類を準備させていただきました。いつもより選択肢が増え、利用者の方
も選ぶ時に少し迷われていたようすですが、自分の選んだ好きなものが食べられることでご満足されていました。
中でも一番人気が「チーズケーキ」で 200 人以上の方が選ばれました。
　一方、各クラブ実演では、利用者の方の熱い演技や歌声に加え、外部から『チャレンジ音楽塾』の方が参加して
いただき、素敵な音楽をご披露していただきました。利用者の作品展示においては出来るだけ多くの作品をご覧い
ただけるようにパネルや椅子等の配置を工夫したことで利用者の方の努力の結晶を思う存分ご覧いただけたものと
思います。
　今年は創立 55 周年記念ということでご家族やボランティア等の皆様の多大なご協力があり無事終えることが出
来ました。5 年後の創立 60 周年も視野に入れながら次回の準備をすすめていきたいと思います。本当にありがと
うございました。

～魅せよう！ 55（個々）の煌き～
文化祭実行委員　　成　瀬　裕　崇　

三味線演奏太鼓クラブ

ミックバラーズ
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　桃の節句も過ぎ、日ごと春めいてまいりました。昨年も、開運干支「夢
巳」の製作及び販売に関しまして、ご支援いただき、誠にありがとう
ございました。
さて、新年に入り「陶華星」では、五月の陶芸祭りに向けての製品づ
くりに励んでおります。春風と共に、陶芸村にお越しいただき、作品
を見ていただければ幸いです。皆様に喜んでいただける作品作りに精
進して参りますので、今後共宜しくお願い申し上げます。

〒916-8585　鯖江市和田町9-1-1　光道園ライトワークセンター内「陶華星」

TEL：0778-62-8103　　FAX：0778-62-3775

のぞみ工房
　陶華星

琴演奏

ピアノクラブ

詩吟クラブ

ギタークラブチャレンジ音楽塾の皆様

カラオケクラブ 民謡おどり
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四・季・お・り・お・り

　毎月開催している行事週間では、季節を感じるとともに、時には子ども心に返ったりと賑やかに楽しい時間を過
ごしています。行事の由来や風習など、人生経験を積んできた利用者の皆さんに教わることが多くあります。今回
は下半期に行った行事について紹介します。

菊の美しさと香りに包まれて「やっぱり秋
は菊やな」「私も作ってたよ」と話が弾み
ます。平清盛らの立派な菊人形が並ぶ見流
し館では、思わず歴史の話に花が咲きまし
た。また OSK 歌劇団の芝居・歌・踊りを
満喫し、「きれいやなぁ」「良かった」と拍
手が鳴りやみません。

やっぱり食欲の秋です。お風呂上りに「ちょっと見て来る」と焼きいもの焼き加減を確認する一場面もありました。
「大きいのをちょうだい」「なんて甘いの」とあちこちで焼きいもを称賛する声があがり、どの顔もあまりのおいし
さにほころんでいました。どんぐり・松ぼっくり・イチョウやもみじの葉を使っ
た創作活動も行い、完成した作品はご自宅の玄関や部屋に飾られています。

サンタクロースの衣装を着て、一気にクリスマスムードに包まれます。ハンドベ
ル演奏でクリスマスソングを歌うと、サンタクロースに扮した利用者がプレゼン
トを抱えて登場しました。「メリークリスマス」と声高らかにプレゼントが渡さ
れると、「いつもあげるばっかりやで、うれしい」「ありがとう、来年も来てね」。

おとそ ( 甘酒 ) をいただき、「明けましておめでとうございます」。新年にふさわ
しい縁起の良い太鼓演奏・獅子舞踊りに拍手喝采です。「今年の運勢は？」とお
みくじを読む目は真剣です。「お年玉、どんだけあげた？」「お雑
煮はおいしかった」と、家庭でのお正月の過ごし方にも花が咲き
ました。恒例のカルタとりや福笑いに、お正月気分は最高潮です。

赤鬼・青鬼の登場に、「鬼は外」と豆 ( 新聞を丸めて皆さんが作
った物 ) を投げる手に力が入ります。さざんか神社にお参りし、
甘納豆を食べながら、家族みんなの無病息災、そして世界平和を
祈願しました。

これからもご期待ください。

デイサービスセンター さざんかホール（地域生活支援課）

木　田　芳　美

10 月　菊人形外出

11 月　秋を感じる会

12月　クリスマス会

1月　新年会

2月　節分会
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総
務
二
課

★
山
田
喜
代
美

①
音
楽
鑑
賞
・
電
話
を
早
く
取
る
こ
と

②
「
凡
事
徹
底
」「
ス
ピ
ー
ド
・
信
用
・
気
配
り
』

③
『
グ
リ
ー
ン
マ
イ
ル
』

セ
ル
プ
二
課

★
谷
﨑
英
生

①
ド
ラ
イ
ブ　

②
「
あ
り
が
と
う
」

③
『
ユ
ー
ジ
ュ
ア
ル
・
サ
ス
ペ
ク
ツ
』

★
長
岡
洋
子

①
コ
ン
サ
ー
ト
鑑
賞　

②
「
継
続
は
力
な
り
」

③
『
最
強
の
ふ
た
り
』

援
護
二
課

★
中
谷
優
子

①
買
い
物　

②
「
一
期
一
会
」

③
『
ス
タ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
シ
リ
ー
ズ
』

高
齢
福
祉
一
課

★
井
上
三
智
子

①
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ　

②
「
感
謝
」

③
最
近
は
観
て
い
ま
せ
ん

高
齢
福
祉
二
課

★
石
原
美
千
代

①
卓
球
・
点
訳　

②
「
苦
あ
れ
ば
楽
あ
り
」

③
『
踊
る
大
捜
査
線T

H
E FIN

A
L

』

光
が
丘
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

ラ
イ
ト
ホ
ー
プ
セ
ン
タ
ー

第
一
・
第
二
光
が
丘
ハ
ウ
ス

第
三
光
が
丘
ハ
ウ
ス

平
成
二
十
四
年
十
一
月
～

平
成
二
十
五
年
二
月
採
用
職
員

新
任
職
員
の
紹
介

★
氏
名
　
①
趣
味
や
特
技
な
ど

　
　
　
　
②
好
き
な
言
葉
　
③
印
象
的
な
映
画

手作り工房　フ・クレール

国産小麦粉、県内産こしひかり米粉、北海道産よつばバターを使って
おいしいパン、クッキーを作っています。
４月１日には越前町朝日（旧西田中駅近く）にお店がＯＰＥＮします。
みなさまのおこしをおまちいたしております。

“おいしい　たのしい　うれしい” 手づくり工房　ふくれ～る

おなかも
　　こころも

　　　　ふくれ～る

　

平
成
二
十
四
年
十
二
月
二
十
四
日

㈪
武
生
キ
リ
ス
ト
協
会
の
聖
歌
隊
の

皆
様
が
来
園
さ
れ
、
光
道
園
内
の
各

施
設
で
聖
歌
を
歌
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
ま
た
み
か
ん
も
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

平
成
二
十
四
年
十
二
月
二
十
九
日

㈯
豊
駐
在
所
ふ
れ
あ
い
協
議
会
の
方

が
来
園
さ
れ
、
み
か
ん
６
箱
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
四
年
十
二
月
十
七
日
㈪

南
条
地
区
婦
人
福
祉
協
議
会
の
方
が

来
園
さ
れ
、
タ
オ
ル
と
石
鹸
を
た
く

さ
ん
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
四
年
十
二
月
二
十
四
日

㈪
株
式
会
社 

法
美
社
様
か
ら
利
用
者

の
皆
様
へ
多
く
の
ケ
ー
キ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

タ
オ
ル
と
石
鹸
寄
贈

聖
歌
隊
の
慰
問

み
か
ん
寄
贈

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
寄
贈

―  感 謝 いたします！  ―
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社会福祉法人　光道園の施設 養護老人ホーム・第一光が丘ハウス 丹生郡越前町朝日22-7-1

養護盲老人ホーム・第二光が丘ハウス 丹生郡越前町朝日22-7-1

社会福祉法人　光道園　法人本部 鯖江市和田町 9-1-1 特別養護老人ホーム・第三光が丘ハウス 丹生郡越前町朝日22-7-1

障害者支援施設・ライトワークセンター 鯖江市和田町 9-1-1 通所介護事業所・デイサービスセンターさざんかホール 丹生郡越前町朝日22-7-1

障害者支援施設・光が丘ワークセンター 丹生郡越前町朝日22-2-2 訪問介護事業所・ヘルパーステーションさざんか 丹生郡越前町朝日22-7-1

障害者支援施設・ライトホープセンター 丹生郡越前町朝日22-3-1 居宅介護支援事業所・さざんかホール 丹生郡越前町朝日22-7-1

障害者支援施設・ライフトレーニングセンター 鯖江市和田町 9-1-1 越前町障害者支援センター・さざんか 丹生郡越前町朝日22-7-1

生 活 介 護  ・ た ね の い え 鯖江市和田町 9-1-1 障害者支援センター・こうどうえん 鯖江市和田町 9-1-1

　

平
成
二
十
五
年
二
月
九
日
（
土
）

鯖
江
市
嚮
陽
会
館
で
行
わ
れ
た
「
こ

ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
活
動
交
流
会
」
に

お
い
て
、
事
業
所
・
団
体
の
部
で
優

秀
賞
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
光
道
園
ラ
イ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
の
作
業
場
南
側
で
ゴ
ー
ヤ
を

栽
培
し
ま
し
た
。
ゴ
ー
ヤ
の
ツ
ル
が

作
業
場
の
屋
根
ま
で
届
き
、
ゴ
ー
ヤ

と
作
業
場
と
の
間
の
通
路
は
、
長
さ

約
四
十
メ
ー
ト
ル
の
緑
の
ト
ン
ネ
ル

と
い
う
感
じ
と
な
り
ま
し
た
。
作
業

場
で
活
動
さ
れ
る
方
々
の
日
除
け
と

し
て
大
い
に
役
立
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

さ
ら
に
、
た
く
さ
ん
の
実
が
収
穫

で
き
て
光
道
園
の
各
課
へ
分
け
た

り
、
ま
た
ラ
イ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

利
用
者
の
方
々
に
は
ゴ
ー
ヤ
ジ
ュ
ー

ス
や
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
と
し
て
提

供
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
夏

場
の
省
エ
ネ
を
推

進
す
る
と
と
も
に
、

地
球
温
暖
化
防
止

に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

「
第
三
回
さ
ば
え
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」入
賞

文化祭編


