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就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

理
事
長
　
　
藤
　
本
　
武
　
司
　

園
長
先
生
が
、
三
・
四
人
の
入
園
者
に
囲
ま

れ
て
何
か
話
し
を
し
て
居
ら
れ
た
お
姿
を

拝
見
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
残
念
な
が

ら
、
直
接
お
話
し
を
伺
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

そ
の
時
に
、
両
手
に
障
害
を
持
っ
た
女

性
の
入
所
者
の
方
が
、
両
足
を
使
っ
て
ネ

ク
タ
イ
を
縫
製
さ
れ
て
い
る
姿
を
拝
見
し

て
、
非
常
に
強
烈
な
印
象
を
受
け
た
記
憶

が
、
今
も
あ
り
あ
り
と
残
っ
て
い
ま
す
。

障
害
を
克
服
さ
れ
て
の
両
足
で
の
縫
製
の

技
術
を
会
得
さ
れ
た
お
姿
に
無
限
の
人
間

の
可
能
性
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。                                                 

　

そ
の
後
、
石
田
の
土
地
の
使
用
継
続
が

困
難
と
な
り
、
何
処
か
へ
移
転
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
お
聞
き
し
た

時
、
こ
ん
な
立
派
な
施
設
を
鯖
江
市
以
外

に
移
転
さ
れ
て
は
、
市
と
し
て
も
大
き
な

マ
イ
ナ
ス
だ
と
思
い
、
市
と
し
て
も
、
市

内
で
用
地
確
保
の
応
援
を
し
な
け
れ
ば
と

い
う
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
不
思

議
な
ご
縁
で
、
こ
の
和
田
町
に
移
っ
て
頂

く
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
関
前
理
事
長

　

平
成
二
十
四
年
九
月
十
八
日
の
理
事
会

に
お
い
て
役
員
改
選
が
行
わ
れ
関
理
事
長

の
後
任
と
し
て
理
事
長
に
就
任
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
甚
だ
非
力
の
身
で
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
大
役
を
お
受
け
い
た
し
ま

し
た
う
え
は
、
法
人
事
業
の
発
展
に
努
力

を
重
ね
た
い
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
何

卒
役
職
員
の
皆
様
を
始
め
、
ご
関
係
の
皆
々

様
の
ご
指
導
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

ご
推
薦
を
頂
き
ま
し
た
折
に
は
、
私
の

よ
う
な
者
に
果
た
し
て
勤
ま
る
か
ど
う
か

と
心
配
い
た
し
ま
し
た
が
、
長
い
間
市
役

所
に
勤
務
さ
せ
て
頂
き
市
民
の
皆
様
方
に

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
微
力

で
は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
で
も
お
役
に
立

つ
こ
と
が
出
来
れ
ば
と
思
い
、
お
引
き
受

け
い
た
し
た
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
と
光
道
園
と
の
関
わ
り
は
、
市
の
広

報
事
務
を
担
当
し
た
時
に
訪
問
し
た
こ
と

が
始
ま
り
で
す
。
丁
度
、
光
道
園
が
福
井

市
か
ら
鯖
江
市
石
田
上
町
へ
移
転
し
て
来

た
頃
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
当
時
の
中
道

さ
ん
か
ら
、
後
を
引
継
い
で
く
れ
な
い
か

と
の
お
言
葉
を
頂
い
た
時
、
私
は
何
か
因

縁
め
い
た
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　

さ
て
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
福
祉
の
分

野
に
と
っ
て
は
、
仲
々
大
変
な
時
代
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。
超
高
齢
化
社
会
の
到
来

で
、
支
え
て
も
ら
う
お
年
寄
り
が
ど
ん
ど

ん
増
え
て
、
支
え
る
側
の
若
い
人
の
負
担

は
増
大
す
る
ば
か
り
で
す
。

　

福
祉
関
係
の
業
務
に
就
こ
う
と
い
う
若

い
人
は
少
な
く
、
む
し
ろ
敬
遠
さ
れ
る
傾

向
に
あ
る
と
か
、
若
い
労
働
力
が
確
保
出

来
な
い
事
は
大
き
な
問
題
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。
光
道
園
の
場
合
は
、
歴
史
的
に
も

又
規
模
的
に
も
大
手
事
業
所
の
部
類
だ
か

ら
と
は
思
い
ま
す
が
、
傾
向
と
し
て
は
例

外
で
は
な
い
の
で
は
と
い
う
現
実
も
あ
る

よ
う
で
す
。

　
「
企
業
は
人
な
り
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す

が
、
企
業
な
ら
ず
と
も
す
べ
て
組
織
体
は
、

そ
れ
を
支
え
る
職
員
、
従
業
員
に
よ
っ
て

左
右
さ
れ
う
る
要
素
は
大
き
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
と
も
若
い
優
秀
な
職
員
さ
ん
を

確
保
で
き
る
様
、
職
場
環
境
や
待
遇
改
善

を
図
っ
て
ゆ
く
こ
と
に
力
を
尽
く
す
こ
と

も
大
き
な
課
題
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
光
道
園
は
今
年
で
創
立
五
十
五

周
年
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
永
年
に
わ
た

り
ご
活
躍
い
た
だ
き
ま
し
た
関
前
理
事
長

さ
ん
始
め
、
役
職
員
の
皆
様
の
ご
尽
力
で
、

す
べ
て
の
施
設
、
設
備
が
新
し
く
整
備
さ

れ
入
所
者
の
皆
様
に
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス

が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
職
員

の
皆
様
の
ご
熱
意
で
、
更
に
向
上
発
展
さ

せ
る
べ
く
努
力
を
重
ね
て
ゆ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
新
規
事
業
で
あ
る
地

域
移
行
へ
の
取
組
み
と
し
て
、
ケ
ア
・
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
就
労
支
援
事
業
所
の
建

設
工
事
に
着
手
し
ま
し
た
。
越
前
町
朝
日

一
丁
目
で
、
旧
朝
日
町
西
田
中
駅
の
近
く

で
す
。
こ
れ
ま
で
の
施
設
の
中
で
の
ケ
ア

か
ら
離
れ
て
、
地
域
の
中
で
仲
間
と
暮
ら

す
生
活
の
場
と
隣
接
し
て
働
く
た
め
の
支

援
の
場
を
通
し
て
、
出
来
る
だ
け
自
力
で

自
立
の
生
活
を
体
験
し
、
社
会
参
加
の
道

を
探
ろ
う
と
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
事
業
に
深
い
ご
理
解
を
頂
き
、
こ

の
施
設
の
立
地
を
受
け
入
れ
て
頂
き
ま
し

た
地
元
の
皆
様
方
に
、
心
か
ら
の
感
謝
を

申
し
上
げ
今
後
と
も
暖
か
い
ご
支
援
を
下

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
る
次
第

で
あ
り
ま
す
。
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こ
れ
ま
で
の
施
設
内
で
行
な
わ
れ
て
来

た
障
害
者
福
祉
の
大
き
な
方
向
転
換
で
あ

る
地
域
（
在
宅
）
福
祉
の
前
途
に
は
、
色
々

な
課
題
が
多
く
あ
る
の
で
は
と
思
わ
れ
ま

す
。
然
し
、
避
け
て
は
通
れ
な
い
道
で
も

あ
ろ
う
か
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
先
進
的

に
取
組
ん
で
お
ら
れ
る
事
例
研
究
な
ど
通

じ
て
、
是
非
と
も
安
定
経
営
の
道
を
探
究

し
て
ゆ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
を
早
期
に
軌
道
に
乗
せ
る
こ

と
が
当
面
の
大
き
な
課
題
で
あ
り
ま
す
。

役
職
員
一
同
心
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で

ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

関
係
各
位
の
更
な
る
ご
支
援
を
お
願
い
申

し
あ
げ
ま
す
。

　

平
成
二
十
四
年
十
月
三
十
一
日
（
水
）、

光
道
園
朝
日
事
業
所
・
交
流
ホ
ー
ル
に
お

い
て
、
越
前
町
婦
人
福
祉
協
議
会
の
皆
様

の
演
芸
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
、
越
前
町
各
地
区
の
皆
様
が
ご
来

園
さ
れ
て
演
芸
を
披
露
さ
れ
て
お
ら
れ
ま

す
。
こ
の
日
も
光
道
園
の
お
年
寄
り
の
利

用
者
の
方
々
が
演
芸
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

踊
り
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
を
打
っ
た
り
し

て
和
や
か
に
鑑
賞
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

最
初
は
華
や
か
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
か
ら
始

ま
り
、
吟
舞
や
民
謡
踊
り
な
ど
約
十
曲
が

あ
り
、
最
後
に
「
炭
鉱
節
」
を
会
場
の
皆

さ
ん
と
ご
一
緒
に
賑
や
か
に
踊
り
ま
し
た
。

楽
し
い
ひ
と
時
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

平
成
二
十
四
年
十
一
月
一
日
（
木
）、
越

前
町
朝
日
区
の
皆
様
か
ら
光
道
園
に
ご
寄

付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ご
寄
付
は
、
平
成
二
十
四
年
度
朝

日
区
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
収
益
金
と
の
こ

と
で
す
。

　

朝
日
区
の
皆
様
の
善
意
の
気
持
ち
と
一

緒
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。
朝
日
区
の
皆
様

の
温
か
い
お
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
有
意

義
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
本
当

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
二
十
四
年
十
一
月
四
日
（
日
）、
毎

年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
、
鯖
江
市
舟
津
町
四

丁
目
壮
年
会
の
皆
様
が
そ
ば
打
ち
に
来
て

下
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
そ
ば
打
ち
慰
問
は
、

昭
和
五
十
五
年
か
ら
現
在
ま
で
三
十
二
年

間
続
い
て
い
ま
す
。

　

全
て
の
材
料
を
持
参
さ
れ
、
手
慣
れ
た

そ
ば
打
ち
と
、
だ
し
は
大
根
お
ろ
し
の
汁

と
醤
油
で
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
利

用
者
の
方
も
参
加
さ
れ
、
そ
ば
を
延
ば
し

た
り
切
る
な
ど
の
体
験
を
さ
れ
た
り
、
見

学
さ
れ
た
り
し
て
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
約

五
百
食
分
の
お
ろ
し
そ
ば
が
で
き
あ
が
り
、

利
用
者
の
皆
様
が
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。
終
了

後
、「
ま
た
来
年
も
来
ま
す
ね
。」
と
笑
顔

で
お
帰
り
に

な
ら
れ
利
用

者
、
職
員
と

も
最
後
ま
で

心
が
温
ま
る

思
い
で
お
見

送
り
さ
せ
て

頂
き
ま
し

た
。
本
当
に

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し

た
。

演
芸
慰
問

朝
日
区
の
皆
様
よ
り
ご
寄
付

そ
ば
打
ち
慰
問
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光
が
丘
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
で
は
今
年
度
か
ら
、
月
曜
日
か

ら
金
曜
日
の
夜
七
時
か
ら
八
時
ま
で
、
食
堂
を
利
用
し
て

「
喫
茶
」
を
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
夜
、
事
務
所
に

利
用
者
の
方
が
訪
ね
て
き
て
、
夜
勤
者
と
お
し
ゃ
べ
り
な
ど

を
し
て
お
茶
会
を
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
は
い
つ

も
決
ま
っ
た
一
部
の
利
用
者
だ
け
で
し
た
。
本
当
は
も
っ
と

職
員
と
話
し
た
い
利
用
者
の
方
も
い
る
の
で
は
な
い
か
？
そ

し
て
、
飲
み
物
も
色
々
な
種
類
を
提
供
し
た
い
、
事
務
所
で

は
狭
い
の
で
、
食
堂
を
利
用
し
て
テ
レ
ビ
や
音
楽
を
流
し
て
、

「
喫
茶
」
と
し
て
試
行
的
に
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
事
に
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
度
の
光
が
丘
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
の
重
点
目
標

の
一
つ
に
、
①
夜
勤
業
務
の
見
直
し
と
し
て
、
夜
勤
業
務
は

見
守
り
だ
け
で
は
な
く
、
積
極
的
な
係
わ
り
を
す
る 

②
利

用
者
の
表
情
や
言
語
か
ら
く
み
取
る
想
い
や
状
況
把
握
に
努

め
る 

③
利
用
者
の
声
を
、
内
な
る
声
を
聴
く
。
と
い
う
支

援
体
制
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
具
体
的
な
方
法
の
一
つ
と

し
て
、
夜
勤
者
と
利
用
者
と
の
係
わ
り
の
時
間
と
し
て
も
活

用
で
き
る
の
で
は
？
と
も
考
え
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
夜
の
「
喫
茶
」
を
開
店
し
て
み
る
と
、
事
務
所

で
の
お
茶
会
参
加
者
は
常
連
の
数
人
で
し
た
が
、
今
で
は

二
十
人
近
い
利
用
者
の
方
が
喫
茶
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
飲
み
物
の
量
も
増
え
、
種
類
も
多
く
提
供

す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
と
、
自
治
会
の
役
員
さ
ん
達

と
相
談
し
て
一
回
百
円
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
を
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
チ
ケ
ッ
ト
に
し
た
の
で
「
喫
茶
」
ら
し
く
と
い

う
事
で
、
カ
ッ
プ
や
グ
ラ
ス
も
揃
え
ま
し
た
。

　

楽
し
み
方
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
色
々
な
飲
み
物
を
飲
め
る

こ
と
を
純
粋
に
楽
し
み
に
さ
れ
て
来
る
方
や
、
他
の
利
用
者

や
夜
勤
者
と
の
交
流
の
場
と
し
て
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、

新
し
く
購
入
し
た
Ｃ
Ｄ
を
皆
と
い
っ
し
ょ
に
聞
こ
う
と
喫
茶

に
持
っ
て
き
た
り
す
る
方
も
い
ま
す
。
こ
の
喫
茶
に
参
加
し

て
い
る
各
々
の
利
用
者
が
、
自
分
な
り
の
楽
し
み
を
こ
の
時

間
に
見
つ
け
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
う
れ
し
く
感
じ
ま
す
。

そ
し
て
、
何
よ
り
僕
た
ち
職
員
も
ゆ
っ
た
り
と
利
用
者
の
方

と
話
を
し
た
り
、
要
望
を
聴
く
こ
と
も
で
き
る
時
間
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
夜
に
こ
う
い
っ
た
時
間
は
な
か
っ

た
た
め
、
利
用
者
の
夜
の
余
暇
の
過
ご
し
方
は
居
室
で
テ
レ

ビ
を
見
た
り
ラ
ジ
オ
を
聞
い
た
り
し
て
過
ご
す
と
い
っ
た
方

が
多
く
い
ま
し
た
。
個
人
で
過
ご
す
時
間
も
と
て
も
大
切
だ

と
は
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
他
の
方
と
交
流
で
き

る
時
間
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
光
が
丘
ワ
ー
ク

セ
ン
タ
ー
で
は
そ
う
い
っ
た
時
間
は
あ
ま
り
な
く
、
余
暇
の

過
ご
し
方
を
提
供
す
る
事
が
出
来
ず
に
い
ま
し
た
。
喫
茶
を

始
め
た
事
で
今
ま
で
に
は
な
か
っ
た
就
寝
ま
で
の
間
の
過
ご

し
方
を
提
供
す
る
事
が
で
き
、
新
し
い
楽
し
み
と
し
て
受
け

入
れ
て
も
ら
え
、
職
員
に
と
っ
て
も
係
わ
り
の
時
間
が
出
来
、

と
て
も
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

光
が
丘
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
（
セ
ル
プ
二
課
）　
　
宮
本
　
智
秋
　

一
緒
に
「
喫
茶
」
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
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「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と
い
つ
も
通
り
の
朝
を
迎
え

る
。

　

こ
こ
は
、
光
道
園
・
第
三
光
が
丘
ハ
ウ
ス
・
柚
子
の
木
ユ

ニ
ッ
ト
で
す
。
職
員
、
利
用
者
共
な
じ
み
の
関
係
を
大
切
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
の
お
一
人
で
今
年
九
十
六
歳
に
な
ら
れ
た
男
性
Ｔ

さ
ん
は
、い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
、用
事
の
あ
る
時
は
「
お

ー
い
、
お
ー
い
。」
と
大
き
な
声
で
呼
ん
で
下
さ
る
方
で
す
。

で
も
３
か
月
ほ
ど
前
か
ら
だ
ん
だ
ん
と
ご
自
分
で
食
事
を
さ

れ
る
事
も
な
く
な
り
、
食
事
量
も
減
り
、
大
き
な
声
で
呼
ぶ

事
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
近
頃
で
は
好
物
の
あ
ん
ぱ
ん
を

勧
め
て
も
首
を
横
に
振
り
口
に
さ
れ
ず
、
目
を
閉
じ
眠
っ
た

よ
う
な
時
間
を
過
ご
さ
れ
る
事
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
水
分
も
摂
れ
な
い
の
で
、
点
滴
で
水
分
を
補
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

家
族
の
方
に
は
そ
の
都
度
様
子
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た

が
、
今
後
の
Ｔ
さ
ん
に
つ
い
て
鼻
か
ら
チ
ュ
ー
ブ
を
入
れ
て

の
栄
養
摂
取
（
経
管
栄
養
）
か
、
十
分
な
栄
養
摂
取
は
で
き

な
い
が
自
分
の
食
べ
た
い
時
に
食
べ
ら
れ
る
だ
け
無
理
せ
ず

に
食
べ
て
い
く
か
家
族
の
思
い
を
聞
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
経
管
栄
養
は
望
ま
れ
ず
、
高
カ
ロ
リ
ー
の
補
助

食
品
摂
取
や
点
滴
で
の
水
分
補
給
を
継
続
し
体
調
の
変
化
を

見
さ
せ
て
頂
く
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ｔ
さ
ん
の
息
子
さ
ん
は
自
営
業
を
さ
れ
、
商
品
に
「
か
わ

ら
ば
ん
」
と
し
て
、
エ
ッ
セ
イ
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
今

回
出
さ
れ
た
「
か
わ
ら
ば
ん
」
に
は
父
親
へ
の
看
取
り
介
護

に
つ
い
て
書
か
れ
て
あ
り
ま
し
た
。
親
族
が
本
音
で
話
し
合

い
「
人
間
の
尊
厳
」「
生
命
」「
社
会
的
に
存
在
す
る
意
味
」

な
ど
色
々
な
事
を
考
え
、
思
い
、
悩
ん
だ
結
果
と
し
て
「
最

期
を
迎
え
る
時
ま
で
光
が
丘
ハ
ウ
ス
で
暮
ら
し
て
い
く
」
と

決
断
を
さ
れ
た
と
い
う
事
、
そ
し
て
大
切
な
家
族
の
今
後
を

私
達
職
員
に
託
す
と
い
う
思
い
を
知
り
胸
が
熱
く
な
り
ま
し

た
。

　

い
つ
か
は
誰
も
が
迎
え
る
「
人
生
の
最
期
」
に
は
色
々
な

か
た
ち
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

施
設
職
員
と
し
て
、
ご
本
人
の
生
き
る
力
の
支
え
に
な
り

一
日
の
当
り
前
の
時
間
の
流
れ
の
中
で
い
つ
も
と
同
じ
顔
を

見
て
、
い
つ
も
と
同
じ
音
、
声
を
聴
き
、
家
族
と
の
時
間
を

大
切
に
し
な
が
ら
穏
や
か
に
「
人
生
の
最
期
」
を
迎
え
て
頂

く
事
が
で
き
れ
ば
私
達
に
と
っ
て
張
り
合
い
と
な
り
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

第
三
光
が
丘
ハ
ウ
ス
（
高
齢
福
祉
二
課
）　
　
花
山
　
輝
美
　

　

家
族
が
最
期
を
迎
え
よ
う
と
し
た
時
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

家
族
へ
の
思
い
と
決
断
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ライトホープセンター（援護一課）　　玉　村　由　妃　

今年度に入り、援護一課では様々な棟活動を行ってきまし
た。南棟では、利用者さんと一緒にどこへ行きたいかを決め、
いくつかのグループに分かれ、夏から秋にかけて、ぶどう
狩り、映画鑑賞、パン作りに行きました。

　９月には、越前町の「泰澄の杜」でぶどう狩りをしました。
この日は、いつにも増して太陽の強い日差しに利用者さん
も職員も汗だくになりながら、甘くて美味しいぶどうを夢
中で食べました。「泰澄の杜」へ向かうマイクロバスの中は、
まるでサウナ状態でした。みんな口々に『暑いわー』と言
いながら、それでも待ちに待ったぶどう狩りへの期待に胸
を膨らませていました。ぶどう狩りを始めると『どれが甘
いの？』『大きいぶどうちょうだい！』と職員と一緒に広い

ハウスの中を歩き、大きな巨蜂を獲り『これ甘いわ』『こっ
ちはイマイチや』と暑さも忘れ食べました。気温がとても
高かったので、体力的に大丈夫かどうか不安でしたが、皆
さん元気良く、逆に職員の方が疲れてしまっていたように
思います。（笑）甘いぶどうの香りと夏の暑さがとても印
象に残った一日でした。

　10月には、映画鑑賞として鯖江市の「シネマ 7」で、「踊
る大捜査線」を観ました。残念ながら私は行きませんでし
たが、４年目の私が知る限りでは初めての活動なので、み
んなの笑顔が目に浮かびました。帰って来られてから、ネ
タバレにならない程度にお土産話を聞かせていただきまし
た。（笑）
	
　さらに 10 月

には、鯖江市河和田町の「ラポーゼかわだ」へ行き、
パン作りをしました。去年は中央棟の利用者さんだけ
しか行けず、うらやましく思っていたパン作りなので、
今年はみんなの強い要望もあり南棟の利用者さんも行
かれました。やはり自分で作ったパンは格別においし
かったとのことです。

　他にもいくつかの行事がありますが、自分達で意見
を出し合って選択して楽しむ外出はとても有意義で特
別なのだろうと感じています。今後も、利用者さんの
みならず、職員も共に楽しめる棟活動を行っていきた
いと思います。

ぶどう美味しいなぁ～

外出は楽しいわ～

喫茶店でのワンシーン

いろ と り ど り 棟活動
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十
月
二
日
～
四
日
ま
で
、
利
用
者
四
名
、
職
員
三
名
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
一
名
で
、
沖
縄
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
九
月
末

に
沖
縄
に
台
風
が
発
生
し
、
旅
行
に
行
け
る
か
不
安
で
し
た

が
、
晴
れ
男
晴
れ
女
と
い
う
こ
と
で
、
台
風
も
通
過
し
天
気

は
晴
天
、
気
分
も
上
昇
、
ま
さ
に
旅
行
日
和
に
な
り
ま
し
た
。

　

職
員
に
見
送
ら
れ
「
さ
あ
、
沖
縄
へ
出
発
！
」
ま
ず
、
飛

行
機
で
は
離
陸
す
る
と
き
の
ス
ピ
ー
ド
と
速
さ
に
少
々
驚
い

た
り
、
窓
か
ら
の
き
れ
い
な
青
空
、
雲
の
景
色
を
堪
能
し
た

り
と
あ
っ
と
い
う
間
の
飛
行
時
間
で
し
た
。
夕
方
に
沖
縄
に

到
着
。“
め
ん
そ
～
れ
”
で
お
出
迎
え
で
す
。

 　

夕
食
は
、
沖
縄
琉
球
料
理
で
す
。
ミ
ミ
ガ
ー
、
海
ブ
ド

ウ
な
ど
聞
き
な
れ
な
い
料
理
名
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た

が
、
み
な
さ
ん
満
足
そ
う
に
食
事
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

食
事
中
に
、
沖
縄
の
民
族
衣
装
を
着
た
方
の
歌
や
踊
り
が
あ

り
ま
し
た
。
少
し
お
酒
も
入
り
、
上
機
嫌
で
皿
を
箸
で
叩
き

一
緒
に
演
奏
に
参
加
し
た
り
、
踊
り
の
後
で
衣
装
や
髪
飾
り
・

楽
器
に
触
る
こ
と
が
で
き
、
首
飾
り
を
か
け
て
く
れ
た
り
と

素
敵
な
夜
の
舞
で
し
た
。

 　

二
日
目
の
行
先

は
、子
ど
も
の
国
、

沖
縄
そ
ば
体
験
、

ビ
オ
ス
の
丘
。
三

日
目
は
、
那
覇
空

港
で
買
い
物
と
い
う
旅
行
プ
ラ
ン
で
し
た
。
特
に
思
い
出
に

残
っ
た
二
箇
所
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
す
。
子
ど
も
の

国
で
は
、
う
さ
ぎ
、
ひ
よ
こ
、
亀
に
触
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
大
き
な
う
さ
ぎ
を
両
手
で
抱
え
て
触
り
に
触
り
ま
く
ら

れ
、
う
さ
ぎ
の
方
が
嫌
が
っ
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま
し
た
が
、

利
用
者
の
と
っ
て
も
う
れ
し
そ
う
な
笑
顔
が
見
ら
れ
こ
ち
ら

ま
で
気
づ
い
た
ら

み
ん
な
が
終
始
笑

顔
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
動
物
の
温
か
さ
に
触
れ
ま
し
た
。
沖
縄
そ
ば
体

験
で
は
、
木
の
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
粉
を
ひ
い
て
、
生
地
を
こ

ね
て
、
の
ば
し
、
切
る
ま
で
の
工
程
を
一
緒
に
し
ま
し
た
。

服
の
裾
を
ま
く
り
、
と
て
も
真
剣
な
表
情
で
生
地
を
こ
ね
る

方
、
手
や
服
を
粉
だ
ら
け
に
し
な
が
ら
生
地
を
触
っ
て
い
る

方
も
い
ま
し
た
。
職
員
と
一
緒
に
作
り
、
沖
縄
そ
ば
は
平
ら

で
太
く
と
て
も
お
い
し
く
頂
き
ま
し
た
。

　

職
員
の
方
が
、
飛
行
機
大
丈
夫
か
な
と
不
安
な
ス
タ
ー
ト

で
し
た
が
、
利
用
者
は
と
っ
て
も
旅
行
慣
れ
し
て
お
り
、
利

用
者
の
方
が
と
て
も
元
気
で
し
た
。
帰
り
の
電
車
で
は
、
来

年
は
ど
こ
に
行
こ

う
か
と
い
う
声
も

聞
け
て
、「
ま
た
行

き
た
い
」
と
思
っ

て
く
れ
た
旅
行
に

な
っ
た
の
か
な
と

思
い
う
れ
し
く
な

り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
、
素
敵
な
旅
行

を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
療
護
二
課
）　
　
西
井
　
侑
子
　

十
年
ぶ
り
の
沖
縄

ラ
ン
の
花
に

囲
ま
れ
て
の

一
枚
で
す
。

本
人
笑
顔
。

モ
コ
モ
コ
し
て
て

気
持
ち
い
い
な
。

沖
縄
そ
ば
、

お
い
し
く

で
き
る
か
な
～
？

巨
大
シ
ー
サ
ー

に
触
っ
て
驚
い

て
い
ま
す
。

め
ん
そ
～
れ
！
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手作り工房　フ・クレール

住所：〒 916-0146　福井県丹生郡越前町朝日 22	
TEL：（0778）34－ 2121	
FAX：（0778）34－ 8005

社会福祉法人　光道園　光が丘ワークセンター

E-mail	：selp-2@kodoen.or.jp	
	 ：	fuclair@kodoen.or.jp

ボランティアとの絆シリーズ⑧

岩　﨑　紘　一

高齢者の皆さんに励まされ
元気をもらって

　定年後、オカリナを習い始めて６年になります。オ
カリナはイタリア語で「小さなガチョウ」という意味
で、美しい癒しの音色を出す土でできた楽器です。
　今年の春からは、第三光
が丘ハウス（特養）で、毎月、
一緒に講習を受けている小
原さん、酒井さん達ととも
にオカリナの訪問活動を行
っています。演奏する曲は
童謡や唱歌、歌謡曲など古
くから皆さんに親しまれて
いるものです。
　特に「みかんの花咲く
丘」、「荒城の月」、「瀬戸の
花嫁」、「ふるさと」などの
歌はとても人気があり、かなり高齢の皆さんも覚えて
おられ、歌詞を見ながら一緒に歌うことができ、楽し
いひと時を過ごしています。拙いオカリナの演奏でも
一生懸命に歌っている高齢の皆さんの姿を見ると、私
たちの方が励まされ、元気をもらっている状態です。
　最近では、オカリナを演奏することは、ただ音を出

すだけでなく、お互いの気持ちを合わせ、その歌の作
詞家、作曲家のこころをいかに表現するかではないか
と気づくようになりました。高齢者の皆さんがオカリ

ナに合わせて歌う姿を見る
と、とても満たされた気持
ちになります。
　一緒に演奏している小原
さん、酒井さんからも「ボ
ランティアをして良かっ
た。」、「ボランティアがで
きるとは思わなかった。」、

「もっとお年寄りの皆さん
と係わりたいと思う。」と
率直な言葉が寄せられてい
ます。酒井さんは利用者の

方と心のケアー、カウンセリングも始めています。
　高齢の皆さんを励ます思いで始めたオカリナの訪問
活動ですが、逆に私たちの方が励まされているのが現
状です。これからも、高齢者の皆さんに励まされ、元
気をもらって、オカリナが上手に演奏できるように、
仲間とともに努力してゆきたいと思っています。

～オカリナの訪問活動を通して～

バレンタインには

チョコブラウニー♥
チョコブラウニーに最適な濃厚な
クーベルチュールチョコレートを
使い、オシャレにちょっと可愛く
ハートの形に心を込めて焼き上げ
ました。

ホワイトデーには

クッキー★
スノーボールクッキーと、サブ
レは卵を使っていないクッキー
です。ゴマ・紅茶・コーヒー・チョ
コアーモンド・バニラなど各種
詰め合わせもご用意いたします。

チョコブラウニー♥ クッキー★ 小麦のパンと比べて、水分が
多くしっとり、もちもちした
食感です。良質のたんぱく質
を多く含んでいます。体内吸
収を米粉が、押さえるので低
カロリーです。
袋のままレンジで 10 秒位で
ふんわりと　オーブンで１分
くらいで表面カリッとおいし
く食べられます。

米粉パンの特徴
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ふれあい交流 in光道園

平成 24年 10月 4日（木）福井県立音楽堂ハーモニーホールふくい
『ふれあいコンサート』主催：福井本丸ライオンズクラブ

ミックバラーズ特集

創立 55周年記念事業　八波一起氏講演会

メンバーと共に歌う小山羊右氏（中央） 講演されている八波一起氏

ミックバラーズを語る山内	進氏 メンバーの演奏で歌う八波一起氏と職員

　光道園の利用者・ミックバラーズをモデルにした演劇脚本「井の中の蛙　天を知る」が、八波一起氏
によって書き上げられ、平成 14年 10 月に、光道園創立 45周年記念事業として、八波一起氏、職員、
ボランティアの皆様の協力により、福井フェニックスプラザにて盛大に記念公演会が開催された時の様
子などの講演とミックバラーズの演奏会が平成 24年７月 12日（木）にありました。
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★
松
田
光
子
（
生
活
支
援
員
）

①
手
芸
（
ソ
ー
イ
ン
グ
）

②
『
愛
な
き
人
生
は
暗
黒
で
あ
り
、
汗
な
き
社
会
は
堕
落
で
あ
る
』

③
十
月
よ
り
一
緒
に
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
だ
、
職
員
と
し
て

至
ら
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
適
切
な
対
応
が
出
来
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

★
佐
々
木
麻
須
美
（
管
理
栄
養
士
）

①
登
山
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル　

②
『
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
』

③
十
月
か
ら
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
一
日
も
早
く
光
道
園
で
の
仕
事
に

慣
れ
、
笑
顔
と
美
味
し
い
食
事
が
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
努
力
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

★
重
山
幸
子
（
生
活
支
援
員
）

①
ハ
イ
キ
ン
グ　

②
『
思
い
や
り
』

③
は
じ
め
ま
し
て
、
九
月
よ
り
働
か
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
光
道
園
の
よ

う
な
施
設
で
の
仕
事
は
始
め
て
で
す
。
知
ら
な
い
事
ば
か
り
で
皆
様
の
力

を
借
り
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

総
務
二
課

ラ
イ
フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
療
護
一
課
）

ラ
イ
ト
ホ
ー
プ
セ
ン
タ
ー
（
援
護
一
課
）

鯖
江
事
業
所

朝
日
事
業
所

平
成
二
十
四
年
五
月
～
十
月
採
用
職
員

新
任
職
員
の
紹
介

★
氏
名
　
①
趣
味
・
特
技

　
②
好
き
な
言
葉
　
③
抱
負
な
ど

　平成 23年度より、月に 1度、『全国郷土料理の日』
を設定し、昼食時にその県の郷土メニューを提供して
います。県外出身の利用者も多く、馴れ親しんだ故郷
を思い出しながら食べていただけるようにと考えて、
提供することにしました。
　また、県内出身の利用者にとっても、初めて食べる
珍しい食材や料理もあり、五感を働かせながら楽しん
で食べている様子も見られ、新しい経験につながって
いると思います。

　10月 23日は山形県でした。メニューは肉そば、五
目ぶかし、柿の白和え、ぶどうゼリーです。柿の白和
えでは、柿に含まれる豊富なビタミンＣと、豆腐の蛋
白質とを合わせることで栄養的にも優れた料理となり
ます。より分かりやすく伝えるために、その県の特産
物や、料理名の由来となった話も紹介しています。
　山形県出身の利用者に感想をお聞きしたところ、『お
いしかった！また出してほしいなぁ』と大変喜んでお
られ、利用者の笑顔を見ることができました。郷土の
味や、季節の味を楽しんでいただけますように、これ
からも工夫しながら食事提供していきたいと思ってい
ます。

全国郷土料理の日

今日のごはんも、うまいのぉ～



絆の杜11

　今から 10年前・・。皆さんは、その 10年前の出来事覚
えていますか？サッカーのワールドカップで日本中が盛り上
がっていた 10年前。サッカー人気に逆行するように、その
年、光道園野球部は誕生しました。集まったメンバーは、当
時、若手と言われた男子職員。有り余る体力、ギラギラ光る
汗、まさに若さを全面に出した野球部の発足でした。
　あれから 10年・・・。若い職員も加わり、軽快な動きを
横目に、初期メンバーは若手から中年へとシフトダウン、有
り余る体力は、ガス欠状態、ギラギラ光る汗はギトギト脂汗
へ。筋肉痛は週明けの月曜に現れ、階段昇降にも影響を及ぼ
しています。まさに「若さと中年のコラボレーション」で、
楽しく活動しています。
　野球部の活動は毎年、夏に開催される「全国福祉軟式野球
大会　北陸ブロック予選」に向けて、週末に越前町内のグラ
ウンド（通称：虎の穴）にて、練習を行っています。勤務や
家族サービスなどもあり、なかなか全員が揃う事は難しいで
すが、『俺たちの夏』を合言葉に、今年もまた、高校球児並
みの厳しい練習に取り組んできました。練習の厳しさは、巨

人軍第一次長嶋政権時の『地獄の伊東キャンプ』を髣髴させ
ます。（巨人、大鵬、卵焼き世代の皆様はご想像頂けるかと
思います。）
　オリンピックで盛り上がりを見せたこの夏も大会に参加し
ました。今年は、石川県にある小松ドームで開催されました。
（毎年、素晴らしい球場で試合ができる事も、この大会の魅
力です。）試合は、慣れない人工芝での試合という事もあり
ましたが、強豪相手に、善戦！！結果は、惜しくも負けてし
まいましたが、結果以上に、内容に満足・充実した試合でした。
　最後に、みなさん「そこに山があるから」という言葉はご
存知ですか？イギリスの登山家ジョージ・マロリーの言葉で、
「なぜ、あなたはエベレストを目指すのか？」との質問の答
えです。
　監督に「なぜ、野球部は 10年続いたか？」その答えは「そ
こに仲間がいるから」と言ったかどうかは不明ですが、野球
も仲間も大切にするからこそ産まれた名言ではないでしょう
か。（「そこにビールがあるから」とも言った証言も ･･･。）
　ちなみに、9月の稲穂がたれる頃、野球部は、毎年恒例の「冬
眠」に入ります。（活動休止ではなく、冬眠です。）しばらく
の間は、家族サービスに徹するパパとして、自分の趣味の時
間としての「俺たちの秋・冬」が待っています。
　また来年、桜の季節にお会いしましょう。

　いつも光道園ライトワークセンターの「陶華星」を応援して頂き、誠にあ

りがとうございます。

　来年は巳年ということで、陶華星では開運干支「夢巳」の製作に励んで

おります。来年が皆様にとって素晴らしい一年になることを祈願して、利用者

の皆さんが真心をこめて作成しています。「蛇は苦手だなぁ」という利用者

もいますが、皆様に喜んでご愛用いただける作品をつくるために、苦手な

蛇を毎日毎日磨いております。

〒916-8585　鯖江市和田町9-1-1　光道園ライトワークセンター内「陶華星」

TEL：0778-62-8103　　FAX：0778-62-3775

のぞみ工房
　陶華星

「俺たちの夏」
～野球部発足 10 年を迎えて～

企画調整室　青山　直人

地獄のキャンプの成果を　→　見せつけた !!

夏の想い出に　ハイ　チーズ !!
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社会福祉法人　光道園の施設 養護老人ホーム・第一光が丘ハウス 丹生郡越前町朝日22-7-1

養護盲老人ホーム・第二光が丘ハウス 丹生郡越前町朝日22-7-1

社会福祉法人　光道園　法人本部 鯖江市和田町 9-1-1 特別養護老人ホーム・第三光が丘ハウス 丹生郡越前町朝日22-7-1

障害者支援施設・ライトワークセンター 鯖江市和田町 9-1-1 通所介護事業所・デイサービスセンターさざんかホール 丹生郡越前町朝日22-7-1

障害者支援施設・光が丘ワークセンター 丹生郡越前町朝日22-2-2 訪問介護事業所・ヘルパーステーションさざんか 丹生郡越前町朝日22-7-1

障害者支援施設・ライトホープセンター 丹生郡越前町朝日22-3-1 居宅介護支援事業所・さざんかホール 丹生郡越前町朝日22-7-1

障害者支援施設・ライフトレーニングセンター 鯖江市和田町 9-1-1 越前町障害者支援センター・さざんか 丹生郡越前町朝日22-7-1

生 活 介 護  ・ た ね の い え 鯖江市和田町 9-1-1 障害者支援センター・こうどうえん 鯖江市和田町 9-1-1

のぞみ工房
　陶華星

〒916-8585　鯖江市和田町9-1-1
光道園ライトワークセンター内「陶華星」
TEL：0778-62-8103
FAX：0778-62-3775

「夢
へ び

巳」
一年の幸せを祈願いたします。
のぞみ工房　陶華星開運干支

B. 500 円

A. 白 3,500 円 A. 金 4,500 円

C. 500 円

D. 700 円


