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『訓練』を『楽しい時間』として････ P8

加賀もりだくさん日帰り旅行･･･････ P9
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『 

食
　
事
　
考 

』

朝
日
事
業
所
　
所
長
　
　
荒
　
木
　
博
　
文
　

思
い
ま
す
。

　

食
事
の
提
供
主
体
と
し
て
、
光
道
園
は
創
設
以
来
、
多
く

の
福
祉
施
設
が
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、
調
理
員
を
光
道
園
の

職
員
と
し
て
雇
用
し
、
食
事
提
供
（
直
営
）
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
平
成
に
入
り
、
病
院
、
数
は
少
な
い
も
の
の
一
部
老

人
施
設
で
も
業
者
へ
の
委
託
が
広
が
り
始
め
、
介
護
保
険
制

度
発
足
時
に
は
多
く
の
施
設
が
委
託
と
な
り
ま
し
た
。
光
道

園
も
平
成
十
一
年
の
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
移
転
を
契
機
に
、
平

成
十
六
年
に
か
け
て
順
次
委
託
に
転
換
を
し
ま
し
た
。
そ
し

て
老
人
施
設
で
は
、
今
ま
で
調
理
業
務
の
み
の
委
託
か
ら
食

材
の
発
注
を
含
め
た
全
面
委
託
を
平
成
十
八
年
度
よ
り
実
施

し
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
現
在
の
全
国
の
状
況
は
、
施

設
側
が
提
供
し
た
い
食
事
と
委
託
業
者
の
間
の
ず
れ
や
、
食

費
が
全
額
自
己
負
担
と
な
っ
た
た
め
利
用
者
の
方
た
ち
に
満

足
い
た
だ
け
る
食
事
提
供
、安
心
安
全
を
意
識
し
た
食
事
（
地

産
地
消
な
ど
）
の
提
供
な
ど
委
託
で
は
解
決
で
き
な
い
状
況

も
出
て
き
て
お
り
、
全
面
委
託
か
ら
、
調
理
業
務
の
み
委
託

へ
、
委
託
か
ら
直
営
へ
と
従
前
に
戻
る
施
設
、
委
託
を
堅
持

す
る
施
設
に
二
極
化
し
て
き
ま
し
た
。

　

食
事
の
提
供
方
法
や
形
態
も
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
適

時
適
温
（
一
般
家
庭
と
同
じ
時
間
、
温
か
い
も
の
は
温
か
く
、

冷
た
い
も
の
は
冷
た
く
提
供
）、
五
感
に
訴
え
る
食
事
（
目

の
前
で
調
理
し
、
匂
い
や
音
な
ど
感
じ
て
い
た
だ
く
、
ま
た
、

調
理
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
）、
身
体
状
況
に
配
慮
し
た
食

事
（
ソ
フ
ト
食
、
ム
ー
ス
食
な
ど
形
あ
る
飲
み
込
み
や
す
い

　

食
事
と
い
う
と
、
食
卓
を
囲
む
一
家
団
欒
の
光
景
が
目
に

浮
か
び
ま
す
が
、
近
年
は
、
一
家
全
員
で
食
卓
を
囲
む
と
い

う
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち

も
塾
や
習
い
事
で
忙
し
く
一
人
で
食
事
を
し
た
り
、
朝
か
ら

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
の
自
分
の
好
き
な
も
の
で
食
事
を
す
ま

せ
た
り
、
朝
食
を
摂
ら
な
い
子
供
た
ち
も
多
い
そ
う
で
す
。

ま
た
、
コ
ン
ビ
ニ
が
都
会
の
み
な
ら
ず
田
舎
に
も
で
き
便
利

に
は
な
り
ま
し
た
が
、
子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
食
生
活

を
大
き
く
変
え
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
老
人
世
帯
で

は
便
利
さ
ゆ
え
に
コ
ン
ビ
ニ
依
存
が
増
え
て
お
り
、
栄
養
過

多
、
偏
重
の
た
め
体
調
を
崩
さ
れ
る
方
も
い
る
よ
う
で
す
。

そ
し
て
一
方
で
は
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
、
デ
ト
ッ
ク
ス
、
有
機
・

無
農
薬
野
菜
な
ど
食
と
安
全
、
食
と
健
康
を
意
識
し
た
食
生

活
を
実
践
し
て
い
る
方
も
多
く
な
る
な
ど
、
食
文
化
も
多
様

と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
は
、
光
道
園
の
食
事
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
？
大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
、
集
団
に
提
供
す
る
「
給
食
」

と
い
う
考
え
か
ら
個
々
に
対
応
す
る
「
食
事
」
へ
と
変
わ
っ

た
こ
と
で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
利
用
者
の
方
に
あ
わ
せ
て
、

食
事
の
形
態
や
、
量
、
嗜
好
な
ど
吟
味
し
提
供
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
よ
り
専
門
的
な
見
地
か
ら
全
利
用
者
の
方
を
対
象
に

栄
養
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

食
事
の
提
供
体
制
と
栄
養
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
関
係
を
含

め
て
、
光
道
園
の
食
に
対
す
る
変
遷
と
全
国
的
な
流
れ
を
考

察
し
、
光
道
園
の
食
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
考
え
て
み
た
い
と

食
事
）、
刻
み
食
の
廃
止
（
誤
嚥
の
防
止
）、
口
腔
ケ
ア
（
肺

炎
の
予
防
な
ど
）、
栄
養
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
（
個
人
の
食

事
形
態
や
、カ
ロ
リ
ー
、水
分
摂
取
な
ど
を
管
理
）
な
ど
多
種
、

多
様
と
な
り
ま
し
た
。
特
に
口
腔
ケ
ア
、
栄
養
ケ
ア
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
、
個
別
支
援
計
画
に
組

み
込
ま
れ
て
お
り
、
食
事
に
関
わ
る
専
門
職
、
管
理
栄
養
士
、

栄
養
士
、
言
語
聴
覚
士
、
歯
科
衛
生
士
が
個
々
の
状
況
に
合

わ
せ
た
支
援
を
組
み
立
て
、
介
護
職
や
看
護
職
等
と
連
携
し

実
施
し
て
お
り
、
成
果
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
し
か
し
今
一
度
、
食
に
関
し
て
考
え
る
と
、
や
は
り
、

安
心
安
全
で
、
残
さ
ず
全
部
食
べ
て
い
た
だ
く
お
い
し
い
食

事
の
提
供
が
基
本
で
す
。
栄
養
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
も
こ
の

基
本
を
ベ
ー
ス
に
、
プ
ラ
ン
を
作
る
こ
と
を
目
的
化
せ
ず
、

そ
の
方
の
生
活
全
体
を
支
援
し
て
い
く
ひ
と
つ
の
か
か
わ
り

で
あ
り
、
各
支
援
が
連
携
し
て
こ
そ
の
も
の
で
あ
る
こ
と
を

忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

十
数
年
前
、
光
道
園
が
ま
だ
直
営
で
あ
っ
た
こ
ろ
、
朝
日

事
業
所
の
調
理
員
を
対
象
に
内
部
研
修
を
実
施
し
た
折
、
講

師
の
福
井
大
学
の
松
木
先
生
が
「
食
事
は
、
作
っ
た
人
の
思

い
も
食
べ
て
い
る
ん
で
す
よ
。」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の

言
葉
が
今
も
心
に
残
り
ま
す
。
光
道
園
の
食
の
ポ
リ
シ
ー
は
、

委
託
に
す
る
に
し
ろ
、
直
営
に
す
る
に
し
ろ
、
利
用
者
の
方

の
生
き
る
こ
と
、
生
活
す
る

こ
と
、
人
生
に
寄
り
添
う
支

援
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
利
用

者
の
方
一
人
ひ
と
り
の
顔
を

浮
か
べ
た
食
事
提
供
に
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
の
実
現
の

た
め
に
は
、
適
宜
適
切
に
判

断
し
、
必
要
と
あ
ら
ば
転
換

も
辞
さ
な
い
覚
悟
で
望
み
た

い
と
思
い
ま
す
。
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は
ア
ザ
ラ
シ
と
の
触
れ

合
い
タ
イ
ム
が
あ
り
ま

し
た
。
水
中
の
ア
ザ
ラ

シ
は
、
職
員
さ
ん
の
餌

の
声
か
け
に
よ
っ
て

プ
ー
ル
の
水
か
ら
上

が
っ
て
き
ま
す
。
ア
ザ

ラ
シ
が
餌
を
食
べ
終
え

る
と
、
そ
の
ま
ま
触
れ

合
い
タ
イ
ム
に
移
り
ま

し
た
。
Ｔ
さ
ん
と
私
が

ア
ザ
ラ
シ
を
見
て
い
る

と
、
水
族
館
の
職
員

さ
ん
が｢

ど
う
ぞ
、
触
っ
て
下
さ
い
。｣

と
言
わ
れ
た
の
で
、

ア
ザ
ラ
シ
と
の
初
め
て
の
触
れ
合
い
に
ド
キ
ド
キ
で
し
た
。

ア
ザ
ラ
シ
の
体
に
初
め
て
触
れ
た
Ｔ
さ
ん
は
、｢

す
ご
い
な

～
！｣

と
満
面
の
笑
み
を
私
に
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

Ｔ
さ
ん
の
本
当
に
嬉
し
そ
う
な
顔
を
見
た
私
も
、
自
然
と
笑

み
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
触
れ
合
い
タ
イ
ム
が
終
わ
っ
た
後
も

水
族
館
内
を
散
策
さ
れ
た
り
、
お
土
産
を
購
入
さ
れ
た
り
し

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

一
日
を
通
し
て
担
当
の
Ｔ
さ
ん
の
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
る

こ
と
が
で
き
た
私
も
と
て
も
幸
せ
で
し
た
。

　

こ
の
旅
行
は
、
ラ
イ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
で
は
初
め
て
取

り
入
れ
ら
れ
た
コ
ー
ス
で
し
た
。
Ｔ
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
い
っ
し
ょ
に
参
加
さ
れ
た
他
の
利
用
者
全
員
の
方
々
も

楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
旅
行
に
な
り
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た

利
用
者
さ
ん
か
ら
は
、｢

来
年
も
ま
た
こ
の
コ
ー
ス
を
入
れ

て
欲
し
い
な
。｣

と
の
声
も
あ
が
り
ま
し
た
。

　

当
日
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
家
族
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
様
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

梨
狩
り
を
楽
し
ま
れ
た
後
は
、
越
前
休
暇
村
に
て
昼
食
を

楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
ミ
ニ
海
鮮
丼
と
お
ろ
し
そ

ば
の
セ
ッ
ト
で
し
た
。
ち
ょ
う
ど
い
い
量
で
大
変
美
味
し

か
っ
た
で
す
。
お
腹
も
満
腹
に
な
り
、
休
暇
村
の
ロ
ビ
ー
で

し
ば
ら
く
休
憩
し
ま
し
た
。

　

昼
食
を
終
え
た
後
、
午
後
は
松
島
水
族
館
へ
行
き
ま
し
た
。

私
的
な
こ
と
で
す
が
…
私
は
松
島
水
族
館
へ
行
く
の
は
幼
稚

園
の
時
以
来
で
し
た
。
入
口
を
通
る
と
目
に
入
っ
て
き
た
の

は
、
ペ
ン
ギ
ン
で
し
た
。
Ｔ
さ
ん
は
ペ
ン
ギ
ン
を
間
近
で
見

る
と
釘
付
け
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

松
島
水
族
館
に
は
、
イ
ル
カ
シ
ョ
ー
や
ア
ザ
ラ
シ
な
ど
と

の
触
れ
合
い
タ
イ
ム
が
あ
り
ま
し
た
。（
他
に
も
触
れ
あ
え

る
動
物
は
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。）
し
ば
ら

く
す
る
と
、
イ
ル
カ
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
る

会
場
へ
と
足
を
運
び
ま
し
た
。
幼
稚
園
児

な
ど
の
子
供
た
ち
が
多
く
来
て
い
ま
し
た
。

　

イ
ル
カ
シ
ョ
ー
が
始
ま
り
、
Ｔ
さ
ん
は

大
き
な
イ
ル
カ
を
目
の
前
に
し
て
ま
た
も

や
釘
付
け
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
時
に
は
イ

ル
カ
が
ジ
ャ
ン
プ
し
た
は
ず
み
で
飛
ぶ
水

し
ぶ
き
が
か
か
っ
た
り
し
て
、
笑
い
声
や

歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
ま
た
イ
ル
カ
は

間
近
で
見
る
と
本
当
に
大
き
く
て
、
迫
力

が
あ
り
ま
し
た
。

　

イ
ル
カ
シ
ョ
ー
が
終
わ
っ
た
後
、
今
度

　

平
成
二
十
二
年
九
月
二
日（
木
）ラ
イ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

の
利
用
者
の
方
々
十
二
名
で
、
梨
狩
り
と
松
島
水
族
館
へ
の

日
帰
り
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
旅
行
で
は
私
の
担
当
の
Ｔ
さ
ん
が
参
加
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
主
に
そ
の
方
に
つ
い
て
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

旅
行
の
計
画
は
約
一
ヶ
月
前
よ
り
立
て
ら
れ
、
当
日
ま
で

に
何
度
か
参
加
さ
れ
る
利
用
者
の
方
々
が
集
ま
っ
て
話
し
合

い
を
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
日
程
や
お
土
産
を
ど
う
す
る
か
な

ど
…
旅
行
の
話
し
合
い
も
、
利
用
者
の
方
々
に
と
っ
て
は
楽

し
み
の
一
つ
な
ん
だ
な
と
私
は
感
じ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
真
夏
の
よ
う
な
暑
さ
で
天
気
は
快
晴
、
ま
さ
に

旅
行
日
和
で
し
た
。
梨
園
に
到
着
し
、
Ｔ
さ
ん
と
私
は
一
緒

に
梨
狩
り
を
し
ま
し
た
。
一
つ
の
梨
を
一
緒

に
採
っ
て
そ
の
場
で
皮
を
剥
い
て
食
べ
ま
し

た
。
Ｔ
さ
ん
に｢

美
味
し
い
で
す
か
？｣

と

尋
ね
る
と｢

美
味
し
い
わ
～
♪｣

と
満
面
の

笑
み
で
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
梨
は
一

個
で
も
か
な
り
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。
一
個
食
べ
終
え
た
と
こ
ろ
で
、｢

も

う
一
個
食
べ
ま
す
か
？｣

と
尋
ね
る
と｢

食

べ
る
わ
～
♪｣

と
言
わ
れ
、
結
局
三
個
食
べ

ら
れ
ま
し
た
。｢

い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
し
た
ね｣

と
声
か
け
す
る
と
Ｔ
さ
ん
は
笑
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
ご
自
分
で
採
ら
れ
た
梨
を
お
土
産

に
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

ラ
イ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
（
セ
ル
プ
一
課
）　
　
鰐
　
渕
　
百
合
佳
　

い
っ
ぱ
い
触
れ
て 

い
っ
ぱ
い
食
べ
て



4絆の杜

　

平
成
二
十
二
年

十
月
六
日
に
福
井

市
の
す
か
っ
と
ラ

ン
ド
九
頭
竜
に
て

福
井
県
老
人
福
祉

施
設
協
議
会
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
福
祉
一
課

か
ら
は
七
名
の
利

用
者
の
方
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。
毎

年
、
高
齢
福
祉
一

課
と
し
て
参
加
は

し
て
き
ま
し
た
が
今
年
は
当
園
敷
地
内
に
新
し
い
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
コ
ー
ト
が
八
月
に
完
成
し
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
利

用
者
の
方
の
大
会
に
対
す
る
意
気
込
み
も
充
分
で
し
た
。
大

会
の
日
程
が
分
か
っ
て
か
ら
、
経
験
も
豊
富
で
チ
ー
ム
リ
ー

ダ
ー
の
Ｋ
さ
ん
を
中
心
と
し
て
練
習
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

練
習
の
開
始
時
間
は
午
後
三
時
三
〇
分
か
ら
で
し
た
が
、
今

年
は
と
て
も
残
暑
が
厳
し
く
、
三
時
過
ぎ
に
な
っ
て
も
ま
だ

ま
だ
暑
さ
が
和
ら
が
な
い
中
、
利
用
者
の
方
は
練
習
時
間
が

近
づ
い
て
く
る
と
徐
々
に
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
に
集
ま
っ

て
来
ら
れ
練
習
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
大
会
に
対
す

る
利
用
者
の
方
の
熱
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
新
た
に
メ
ン
バ
ー
三
人
が
加
わ
り
ま
し
た
。

そ
の
内
の
一
人
で
あ
る
Ｈ
さ
ん
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
初
心
者
で

あ
り
な
が
ら
も
ど
ん
ど
ん
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
ル
ー
ル
を
覚
え

ら
れ
、
上
達
さ
れ
て
い
く
の
が
分
か
り
ま
し
た
。
練
習
時
間

に
も
一
番
乗
り
に
来
ら
れ
て
い
る
姿
を
見
る
と
本
当
に
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
の
が
よ
く
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
も
う
一
人
の
新
し
い
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
Ｍ

さ
ん
で
す
が
、
最
初
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
あ
ま
り
興
味
が
な

か
っ
た
よ
う
で
し
た
が
、
同
じ
出
身
地
の
Ｈ
さ
ん
が
頑
張
っ

て
い
る
姿
を
見
て
自
分
も
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
み
よ
う

と
思
い
始
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
が
利
用
者

の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
お
り
、
と
て
も
良
い
雰
囲
気
で
練

習
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
練
習
に
は

所
長
や
総
務
課
長
も
加
わ
り
、
戦
術
面
や
技
術
面
の
指
導
も

し
て
も
ら
い
、
経
験
の
な
い
利
用
者
の
方
も
熱
心
に
練
習
に

取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
い
よ
い
よ
試
合
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。
光
道
園

を
朝
八
時
に
出
発
し
、
到
着
し
た
の
は
九
時
く
ら
い
で
し

た
。
九
時
三
十
分
か
ら
開
会
式
で
十
時
か
ら
試
合
開
始
の
た

め
三
十
分
ほ
ど
練
習
す
る
時
間
が
あ
り
ま
し
た
。
試
合
会
場

は
屋
内
と
い
う
事
で
コ
ー
ト
が
し
っ
か
り
と
整
備
さ
れ
て
い

て
、
ボ
ー
ル
が
い
つ
も
の
練
習
よ
り
も
長
く
転
が
っ
て
し
ま

う
た
め
利
用
者
の
方
も
最
初
の
練
習
で
は
や
り
に
く
そ
う
で

し
た
が
、
し
ば
ら
く
練
習
を
す
れ
ば
徐
々
に
感
覚
を
つ
か
ん

で
き
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
い
よ
い
よ
試
合
が
始
ま
り
ま
し
た
。
試
合
の
序

盤
で
緊
張
さ
れ
て
い
る
の
か
、
な
か
な
か
第
一
ゲ
ー
ト
を
通

過
で
き
な
い
利
用
者
の
方
が
目
立
ち
ま
し
た
。
し
か
し
、
相

手
チ
ー
ム
も
な
か
な
か
通
過
せ
ず
わ
が
チ
ー
ム
は
徐
々
に
ポ

イ
ン
ト
で
リ
ー
ド
し
結
局
九
対
六
で
勝
利
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
今
ま
で
の
練
習
の
成
果
が
報
わ
れ
た
瞬
間
で
し
た
。

続
い
て
第
二
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
相
手
チ
ー
ム
も
同
じ

く
一
回
戦
を
勝
利
し
て
お
り
、
一
人
ひ
と
り
の
技
術
が
高
く

安
定
し
た
チ
ー
ム
で
し
た
。
し
か
し
、
わ
が
チ
ー
ム
も
一
試

合
目
で
調
子
を
上
げ
て
き
て
お
り
、
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
も
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
力
で
は
相
手
チ
ー
ム
の
方

が
一
枚
上
手
で
結
局
、
十
五
対
十
と
健
闘
し
ま
し
た
が
、
惜

し
く
も
敗
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
結
果
は
得
失
点
差
で
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
む
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
春
に
行
わ
れ
た
光
が
丘
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
比
べ

れ
ば
利
用
者
の
方

の
技
術
も
上
が
っ

て
き
て
お
り
来
年

が
非
常
に
楽
し
み

な
チ
ー
ム
で
す
。

　

最
後
に
大
会
に

向
け
て
色
々
ご

協
力
頂
き
ま
し
た

す
べ
て
の
方
に
感

謝
申
し
上
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

第
一
・
二
光
が
丘
ハ
ウ
ス
　（
高
齢
福
祉
一
課
）　
　
道
　
端
　
秀
　
和
　

　

老
施
協
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
参
加
し
て
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　恒例行事になって四年目のキャンプ目的地は、日本で
綺麗な星が見られるベスト３に入る六呂師高原に決定！
　キャンプに行きたい方を募り、総勢十五名でマイクロ
バスに乗り込み出発です。キャンプ前から「もうすぐキ
ャンプやねー！」と楽しみにしている利用者の笑顔と例
年にない猛暑の中少し不安げな職員の顔を乗せてマイク
ロバスは勝山へ向けて走り出します。目的地までは２時
間程、「腹が減っては戦も出来ぬ」とバスの中ではおにぎ
りをほおばります。
　徐々に町並みは小さくなり山道になっていきます。窓
からは何頭かの牛が草を食べている風景が見え、高原に

近づいてくると職員も利用者も胸がワクワクしてきます。
　さすがに高原は涼しいのだろうとバスを降り第一声は「暑い～！」宿泊する部屋のクーラーを付けても全く涼し
くなりません…。夕食までまだ時間もあり、暑い部屋にいてもバテちゃいます。よーし！ミニ動物園にでも行こう！
どんな動物がいるのかな？バスは走ります。道に迷ってしまいました。山道は迷路のように私達を迷わせたので
す。看板を発見し、ようやく到着。ピカ！ゴロゴロ…。（この雲行きは…。）で
も動物に会いたい私達はバスを降り歩きます。「風も出てきて涼しくなってき
たね。」とウサギやポニーが見えた瞬間、ポツンと何かが頭に当たります。「雨
だー」記念に写真だけでもとシャッターを押してすぐさま引き返します。こん
な中、皆の顔は笑顔で、雨から逃げながらも笑い声が聞こえました。
　夕食はバーベキューです。一緒に食材を運び準備をして香ばしい香りの中「お
かわり！」「お肉！」とたくさんのお肉や焼きそばを食べました。お風呂で汗
を流し、ちょっと一杯。アウトドアクラブで作った梅酒を飲んだら皆、上機嫌
です。あんなに食べたお肉は何処にいったのやら、布団の上でお菓子を食べな
がらのんびり過ごし、虫たちの子守唄で就寝です。気持ちが高まって眠れない
のか静かに起きている人や、いびきをかいて寝ている人と様々です。
　高原の朝は気持ち良く静かで、空気も澄んでいて、自然の中で食べた焼き立
てパンは最高で贅沢な時間を過ごせた気分でした。
　帰りのバスの中「もう　帰るの？」とまだ帰りたくない利用者の声。「ちょ

っと寄り道していこうか。」と越前大仏でトイレ
休憩。境内を汗だくになりながら歩き、大仏を仰
ぎ皆で写真撮影をしました。
　園の生活では感じることが出来ない体験をしました。冷暖房の効いた快適な部屋で
は感じることが出来ない自然の暑さを肌で感じ汗を流し、知らない土地での緊張感も
また良い経験になったと思います。どんな場所でも利用者は辛い顔一つせず、笑顔だ
ったこと、一緒に行った職員も何かを感じ取れたと思います。
　2010 年夏、猛暑の中で雨に当たり、曇っていて星も見えなかったキャンプ。でも
利用者は言います。「来年もキャンプに連れて行って！」と。

ライフトレーニングセンター（療護一課）　　加　藤　啓　子　

「今年もキャンプに連れてって！」
～六呂師高原キャンプ場編～
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　昨年の創立記念模擬店は、感染症対応により縮小して行わ
れた為、実行委員全員が「今年はどうする～」と考えて取り
掛かりが大変遅れてしまいました。おおよその準備を進める

中テーマを「全身で感
じろ！！全員で感じ
ろ！！」としました。
参加者全員が創立記念
模擬店で「何か」を感
じて欲しいとの思いか
らです。利用者は勿論、
地域の人達や参加者全
員が楽しめる模擬店にしたいと企画を練りま
した。
　外部の参加者（ボイスパーカッションチー
ム・バンド）を３グループ、毎年恒例の豊小
学校の児童パフォーマンス、そして今年初め
て日吉太鼓に出演をお願いしました。また、
夜遅くまで練習を重ねた新職員バンド「ジョ
ーズメ～ズ」の参加もあり、太鼓や歌の凄さ
を感じられて楽しくにぎやかなステージにな
ったと思います。実行委員や担当職員は、ぎ
りぎりまで各コーナー・ステージ・パチンコ・
ボランティア関係等の準備に追われました
が、当日は天候にも恵まれ皆さんの楽しそう
な笑顔が見られて「よかったな～」と思って
います。
　出演された方は「みなさんにパワーを貰い

ました。来年はもっと練習してくるので、また呼んで下さい。」と話されていました。
出演者の皆さんも何かを感じて貰えたのだと嬉しく思います。
　利用者の人達や地域、ボランティア、職員の皆さんのご協力によりスムーズな運
営が出来た事は大変感謝しています。ありがとうございました。　

光道園創立53周年記念模擬店を終えて 鯖江事業所　９月12日（日）

クッキー工房 フ・クレール	 電話 ０７７８－３４－２１２１
				    FAX ０７７８－３４－８００５

チーズケーキ大好評

しっとりとした濃厚な味わい。
お好きな形にカットしてクリスマスにいかがですか？シンプルに格安で冷凍のまま お届けしていま
す。解凍後お召し上がりください。半解凍で アイスチーズケーキも格別の味わいですよ。
　　　　　　　　　　　　　　ビデオテープぐらいの大きさです。

是非一度

ご賞味ください

一枚　1,000 円
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光道園創立53周年記念模擬店を終えて朝日事業所　９月23日（祝）

　秋風が漂う中、利用者、ボランティア、職員等が交流を深め思い出に残る 1日を過ごしていただく予定でしたが、
秋の風とはほど遠い、近年にはない雨、風の天候になってしまいまいた。
　しかし、ある意味思い出深い・・・？情緒ある・・・？記念になったのではないかと内心慰めの気持ちを抱いて

います。
　さて、当日は各種団体のボランティアの皆様、保護者の皆様、職員の
皆様のご尽力をいただき、利用者の皆様の幸せいっぱいの笑顔がたくさ
ん見られました。準備不足等い
たらぬ点も暖かく受け入れてい
ただき、感謝の気持ちでいっぱ
いです。寒い日ではありました
が、各コーナーでは、心がほっ
と温まる 1日を過ごせました。
各コーナーの皆様ありがとうご
ざいました。
　写真を厳選し掲載いたしまし
た。これからも、写真にあるよ
うな笑顔を絶やさないように
日々精進し利用者の皆様の幸せ
に向かって支援してまいりたい
と思います。

かぼちゃクッキー（手前）　かぼちゃの種とくるみが入りました。
フルーツグラノラ(奥）　木の実がたくさん　ざくざく入りました。

今年もフ・クレールをご愛顧ありがとうございました。
クリスマス、お歳暮のご注文をお待ちいたしております。

秋の実りクッキー新しく
でました！

一袋　100 円
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援
護
二
課
に
Ｔ
さ
ん
が
入
所
し
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
今
年

七
月
の
半
ば
頃
で
し
た
。
初
め
て
Ｔ
さ
ん
に
お
会
い
し
た
時

は
、
新
た
に
始
ま
る
ホ
ー
プ
セ
ン
タ
ー
で
の
生
活
に
不
安
と

緊
張
で
い
っ
ぱ
い
の
表
情
で
、
ガ
ッ
チ
リ
し
た
体
格
が
や
や

小
さ
く
思
え
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
私
は
Ｔ
さ
ん
の
担
当

で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
視
覚
障
害
歩
行
訓
練
士
の
資
格

取
得
の
た
め
の
実
習
期
間
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
宮
川
課
長

を
は
じ
め
、
班
チ
ー
フ
、
担
当
職
員
か
ら
の
協
力
も
い
た
だ

き
、
Ｔ
さ
ん
の
歩
行
訓
練
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

歩
行
訓
練
士
と
い
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
タ
マ
ゴ
で
、
実
績
も

な
く
私
自
身
も
不
安
で
し
た
が
、
Ｔ
さ
ん
と
色
々
お
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
、「
一
緒
に
頑
張
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
こ
と
で
、
お
互
い
少

し
不
安
が
解
消
で
き
た
よ

う
に
思
え
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
ホ
ー
プ
セ
ン
タ

ー
で
の
生
活
に
慣
れ
て
い

た
だ
く
た
め
、
居
室
を
基

点
と
し
て
ト
イ
レ
・
事
務

所
・
食
堂
・
浴
室
・
洗
濯

室
と
い
っ
た
Ｔ
さ
ん
の
生

活
に
最
低
限
必
要
な
目
的

地
ま
で
の
往
復
と
、
便
器

の
位
置
・
食
堂
の
座
席
・

シ
ャ
ワ
ー
や
カ
ラ
ン
、
湯

船
の
位
置
等
の
配
置
・
使
用
方
法
等
を
紹
介
し
ま
し
た
。
そ

の
中
で
、
歩
行
に
必
要
な
基
本
姿
勢
や
防
御
・
伝
い
歩
き
・

方
向
の
取
り
方
・
手
の
使
い
方
な
ど
基
礎
的
な
技
術
を
指
導

し
て
い
く
の
が
歩
行
訓
練
の
セ
オ
リ
ー
な
の
で
す
が
、
Ｔ
さ

ん
は
こ
れ
ら
を
盲
学
校
で
既
に
習
得
さ
れ
て
お
り
、
非
常
に

高
い
技
術
を
お
持
ち
で
し
た
。

　

Ｔ
さ
ん
と
の
会
話
の
中
で
は
「
ワ
カ
先
生
（
盲
学
校
の
歩

行
訓
練
士
の
先
生
）」
と
い
う
先
生
が
良
く
登
場
す
る
の
で

す
が
、
Ｔ
さ
ん
は
「
ワ
カ
先
生
」
か
ら
在
学
中
に
歩
行
訓
練

を
受
け
ら
れ
た
そ
う
で
、
Ｔ
さ
ん
の
技
術
と
、
技
術
の
定
着

に
至
る
「
ワ
カ
先
生
」
の
指
導
力
の
素
晴
ら
し
さ
を
見
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
Ｔ
さ
ん
を
支
援
し
て

こ
ら
れ
た
「
ワ
カ
先
生
」
か
ら
の
『
バ
ト
ン
』
を
受
け
取
り
、

支
援
者
と
し
て
、
ま
た
歩
行
訓
練
士
と
し
て
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
Ｔ
さ
ん
は
館
内
を
ほ
ぼ
自
由
に
行
き
来
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
自
信
も
持
た
れ
た
よ
う
で
、
入
所
当
初
の
不

安
で
緊
張
し
た
表
情
も
次
第
に
明
る
く
な
り
、
職
員
・
他
の

利
用
者
さ
ん
と
も
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
持
た

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
思
え
ば
、
技
術
の
習
得
も
大

切
で
す
が
、
こ
れ
が
何
よ
り
の
成
果
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。

　

訓
練
も
い
よ
い
よ
屋
外
に
出
て
、
白
杖
操
作
技
術
の
向
上

を
目
的
に
、
近
く
の
道
の
駅
を
便
宜
上
の
目
的
地
と
し
て
設

定
し
実
施
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
年
の
夏
は
全
国
的
に
記

録
的
な
猛
暑
と
な
り
、

炎
天
下
の
中
で
の
歩

行
訓
練
は
非
常
に
厳

し
い
も
の
で
し
た
。

連
日
、
新
聞
や
ニ
ュ

ー
ス
で
は
熱
中
症
や

熱
射
病
が
報
道
さ
れ
、

Ｔ
さ
ん
の
体
調
も
大

丈
夫
か
と
心
配
も
あ

り
ま
し
た
が
、
Ｔ
さ

ん
の
「
訓
練
を
し
た

い
」「
次
の
訓
練
は
い

つ
？
」
と
い
う
気
温

よ
り
も
高
い
熱
意
に
、
逆
に
私
の
方
が
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　

歩
行
訓
練
の
時
間
は
１
～
２
時
間
程
度
で
す
が
、
二
人
と

も
汗
で
ビ
シ
ョ
濡
れ
、
日
焼
け
し
て
真
っ
黒
に
な
り
な
が
ら

も
目
的
地
の
道
の
駅
（
自
動
販
売
機
）
を
目
指
し
、
冷
た
い

ジ
ュ
ー
ス
に
ホ
ッ
と
一
息
入
れ
な
が
ら
お
互
い
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
で
色
々
な
話
が
出
来
る
こ
と
も
、
歩
行
訓
練
の
一
つ
の
醍

醐
味
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
『
訓
練
』
と
い
う
と
、
ど
こ
か
厳
し
い
、
辛
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
私
の
訓
練
で
は
、
ま
ず
は
楽
し
い

と
思
え
る
こ
と
を
大
前
提
に
、『
訓
練
』
＝
『
楽
し
い
時
間
』

と
し
て
利
用
者
さ
ん
と
共
有
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
先
に
も
述
べ
ま
し
た
が
、
私
自
身
歩
行
訓
練
士
と
し
て

ま
だ
ま
だ
駆
け
出
し
で
勉
強
の
毎
日
で
あ
り
、
Ｔ
さ
ん
と
の

歩
行
訓
練
を
通
じ
て
、
歩
行
訓
練
士
の
養
成
機
関
で
は
学
べ

な
い
貴
重
な
実
習
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
光
道
園
で

実
施
し
て
い
る
歩
行
訓
練
が
、
単
に
歩
行
に
必
要
な
技
術
の

習
得
だ
け
で
な
く
、
そ
こ
か
ら
様
々
な
形
で
利
用
者
さ
ん
の

生
活
の
幅
を
広
げ
て
い
け
る
“
き
っ
か
け
”
と
な
る
よ
う
努

力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ラ
イ
ト
ホ
ー
プ
セ
ン
タ
ー
（
援
護
二
課
）　
　
眞
　
家
　
昌
　
之
　

『
訓
練
』
を
『
楽
し
い
時
間
』
と
し
て

～
Ｔ
さ
ん
と
の
歩
行
訓
練
を
通
し
て
～
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九
月
二
十
九

日
晴
天
の
下
、

光
が
丘
ワ
ー
ク

セ
ン
タ
ー
利
用

者
の
方
十
一
名

と
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
も
含

め
た
職
員
九
名

で
、
日
本
元
気

村
・
山
城
温

泉
ゆ
の
く
に
天

祥
・
加
賀
フ
ル

ー
ツ
ラ
ン
ド
へ

日
帰
り
旅
行
に

行
っ
て
き
ま
し

た
。
日
本
元
気

村
は
昔
、
時
代

村
だ
っ
た
場
所
の
施
設
を
そ
の
ま
ま
使
用
し
た
施
設
で
、
今

は
様
々
な
演
劇
を
や
っ
て
い
て
、『
演
劇
を
見
て
元
気
に
な

っ
て
い
た
だ
こ
う
！
』
と
い
う
施
設
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

ず
入
り
口
で
は
日
露
戦
争
の
際
に
バ
ル
チ
ッ
ク
艦
隊
と
の
戦

い
で
活
躍
し
た
、
戦
艦
三
笠
が
迫
力
あ
る
姿
で
迎
え
て
く
れ

ま
す
。
到
着
し
て
最
初
に
戦
艦
三
笠
の
劇
を
観
劇
し
ま
し
た

が
、
役
者
の
方
が
実
際
に
三
笠
に
登
っ
て
セ
リ
フ
を
言
う
の

で
、な
か
な
か
迫
力
が
あ
り
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
、『
劇

の
最
後
に
大
砲
が
鳴
る
こ
と
を
、
前
も
っ
て
利
用
者
の
方
々

に
伝
え
て
お
か
れ
た
方
が
良
い
で
す
よ
』
と
言
わ
れ
た
の
で

利
用
者
の
方
々
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
事
前
情
報

が
無
か
っ
た
ら
み
な
さ
ん
腰
を
抜
か
し
て
し
ま
う
程
の
大
き

な
音
で
し
た
。
利
用
者
の
方
々
は
「
ビ
ッ
ク
リ
し
た
！
」
と

言
い
つ
つ
も
楽
し
そ
う
に
笑
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
三
笠
の

観
劇
の
後
は
自
由
行
動
で
、
ほ
と
ん
ど
の
利
用
者
は
施
設
内

で
行
わ
れ
て
い
る
劇
を
見
に
行
か
れ
、
私
が
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
利
用
者
の
方
は
展
示
さ
れ
て
い
る
戦
艦
三
笠
の
中

へ
入
り
、
甲
板
で
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。
と
て
も
高
く
狭

い
の
で
、
乗
組
員
の
人
達
は
大
変
だ
っ
た
だ
ろ
う
な
と
思
い

ま
し
た
。
そ
の
後
は
水
木
し
げ
る
シ
ョ
ッ
プ
へ
行
き
ま
し
た
。

全
国
で
も
数
か
所
し
か
な
い
ら
し
く
、
結
構
な
品
ぞ
ろ
え
で
、

利
用
者
の
方
は
鬼
太
郎
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
や
ハ
ン
カ
チ
等
を
買

わ
れ
た
り
し
、
光
る
目
玉
の
お
や
じ
も
欲
し
そ
う
で
し
た

が
、
値
段
が
高
く
て
手
が
出
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
後
、

山
城
温
泉
で
お
い
し
い
料
理
を
食
べ
た
り
、
温
泉
に
入
っ
た

り
、
友
人
や
自
分
へ
の
お
み
や
げ
を
買
っ
た
り
し
て
ゆ
っ
く

り
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
料
理
は
、
刺
身
や
ス
テ
ー
キ
な

ど
食
べ
き
れ
な
い
程
の
量
で
、
利
用
者
の
方
々
は
「
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
」
と
の
こ
と
で
し
た
。
温
泉
の
建
物
の
中
が

複
雑
で
、
多
少
迷
っ
た
り
も
し
ま
し
た
が
、
温
泉
の
お
湯
も

と
て
も
良
く
、
特
に
露
天
風
呂
が
広
く
て
大
変
気
持
ち
良
く

浸
か
る
事
が
で
き
、
利
用
者
の
方
々
の
日
頃
の
疲
れ
を
癒
す

こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
温
泉
で
ゆ
っ
く

り
し
た
後
は
、

加
賀
フ
ル
ー

ツ
ラ
ン
ド
へ

行
き
、
旬
の

ぶ
ど
う
狩
り

を
楽
し
み
ま

し
た
。
ぶ
ど

う
の
種
類
が

デ
ラ
ウ
エ
ア
、

マ
ス
カ
ッ
ト
、

ブ
ラ
ッ
ク
オ

リ
ン
ピ
ア
、

と
３
種
類
あ

り
、
味
や
固

さ
や
色
の
違

い
が
楽
し
め

て
、
と
て
も

喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。
昼
食
後
で
、
利
用
者
の

方
々
は
そ
ん
な
に
食
べ
ら
れ
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
一
人

で
三
～
四
房
程
食
べ
ら
れ
た
り
、
も
う
い
い
と
言
い
な
が
ら

も
、
結
構
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
自
分
で
頭
の
上
に
あ
る

ぶ
ど
う
を
取
っ
た
り
、
取
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
黙
々
と
食
べ

た
り
、
お
み
や
げ
に
家
族
へ
ぶ
ど
う
を
送
っ
た
り
す
る
姿
も

見
ら
れ
、
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
光
が

丘
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
の
方
々
は
、
日
頃
一
生
懸
命

作
業
を
し
て
お
ら
れ
る
の
で
、
今
回
の
日
帰
り
旅
行
で
、
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
疲
れ
を
癒
さ
れ
て
、
ま
た
明
日
か
ら
頑
張

ろ
う
と
い
う
お
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

光
が
丘
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
（
セ
ル
プ
二
課
）　
　
秋
　
本
　
美
　
紀
　

加
賀
も
り
だ
く
さ
ん
日
帰
り
旅
行
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　思いおこせば光が丘の光道園さんと私のご縁は 20年にもなろうかと思います。ありがとうございます。
　花づな読書会は平成８年、友人の「本の読み聞かせでボランティアができないかしら？」との一言から発足しま
した。メンバーは４～５人で、はじめは不定期に入所者の方のリクエストで『野菊の墓』や『里見八犬伝』など朗
読・・・そのうちに光道園さんから、毎週１回クラブ活動として来て欲しいとのお話しがあり、今では本読みの合
間に昔話をしたり童謡をうたったりしながら楽しんでおります。
　「花づな」という読書会の名前は、人の心の中にある、ありがとうという花の種を咲かせてつないでいこうとい
う意味です。本読みの仲間、にこにこと聞いて下さる皆さん、職員さんの温かい声かけと明るい笑顔に支えられ
14年間続けて来られたと感謝しております。又、私にはもう一つの朗読ボランティア「おはなしあい愛」、吟舞と
琴の慰問、買い物、音楽会、食事会、１日旅行、夏祭り、創立記念模擬店などなど楽しい出会いと思い出がいっぱ
いです。
　本当にありがとうございました。これからもよろしくお願いします。

　人の心をときほぐす優しくて不思議な力を持つ音楽で、光道園
の利用者の方と楽しいひとときを共有できたら・・・というお気
持ちで交流会のお話をいただきました。
　お声をかけていただいたのは、「虹のはし合唱団」様！
　9月 25 日（土）40 名の団員のかたを迎え、合唱交流会が行
なわれました。
　軽快な歌や迫力ある歌、また踊りを披露してくださり、豊かな
表情もとても印象的でした。先生にマイクを向けられ、普段人前
で歌うことのなかった利用者の方が笑顔で歌っておられる光景

も！！職員にとっても嬉しい出来事となりました。
　虹のはし合唱団の皆様、素敵な交流をありがとうございました。

★
水
島　

憲
一

①
Ｏ
型	

②
や
ぎ
座

③
片
思
い	

④
「
七
人
の
侍
」

★
西
宮　

尚
美

①
Ｂ
型	

②
お
ひ
つ
じ
座

③
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
、
通
販

④
「
踊
る
大
捜
査
線T

H
E M
O
V
IES

」、

　

 

「
チ
ー
ム
バ
チ
ス
タ
の
栄
光
」

セ
ル
プ
一
課

高
齢
福
祉
一
課

鯖
江
事
業
所

朝
日
事
業
所

合唱交流会 ～ようこそ！虹の橋合唱団様～

ボランティアとの絆シリーズ⑥

代表　内　藤　尚　子
花づな読書会

平
成
二
十
二
年
七
月
～
十
月
採
用

新
任
職
員
の
紹
介

★
氏
名
　
①
血
液
型  

②
星
座

　
　
　
　
③
趣
味
　  

④
好
き
な
曲
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ライトワークセンター　（セルプ一課）　　橋　本　妃富美
　その知らせを聞いたのは、8月の中旬でした。井波さんのうれ
しそうな、ちょっと恥ずかしそうな声で、「あのな、わたぼうし
コンサートに私の詩が通ったんやって。」今まで、4・5回挑戦し
ていたのですが入選することはなく、もうそろそろあきらめムー
ドが漂っていた時期の朗報でした。井波さんの喜びもひとしおだ
ったようです。とても明るい大阪のおばちゃんを自認する井波さ
ん。自費出版した「ねずみの天使」や、定期的に投稿している愛
実の機関紙のポエムコーナーで独自の詩の世界を広げてきたので
すが、今回の入選作品「シャボン玉」も、ほんわかとした優しさ
にあふれた井波ワールドあふれる作品でした。どんな曲が付くの
か、ドキドキしながらも何を着ていこうか、今ある服でいいかし
ら、買い物はどうしよう、当日はどんな事が待っているのかしら
と女性らしい悩みと期待があふれる 2ヶ月がすぎて本番となった

11月 7日。
　リハーサルの場で初めて作曲家の黒田実さんとお会いし、自分の詩に付いた曲を聴いた時、その優しいギターの旋律に自分
の思い描いた以上の曲の出来だと感激し、目にはうっすらと涙が溜まってくる状態でした。横で付き添う私までがもらい泣き
しそうなくらいの、静かな感激の時が過ぎていきました。老人施設で介護師の仕事に付いていらっしゃる黒田さんは、地元神
明地区の好青年。静かで優しげな男性なのですが、どうも夜になると JR鯖江駅の地下道やアルプラザの駐車場でストリート
ファイターに変身するらしいのです。今回は依頼を受けて、入選作の中から一番ピンときた井波さんの詩に曲を付けてくださり、
歌も担当していただきました。やさしくほんわかした詩に、僕なりの曲を付けてみましたとの説明を聞き、思わず「ありがと
うございました」と握手する井波さん。
　まだまだ緊張の場面は続きます。今度はインタビューのリハーサルです。事前に、家族の事や今までの生き方などについて
の問い合わせがあったのですが、この辺は井波さんの独壇場と思いきや、やはり初めての体験の為かドキドキの連続でした。
そして迎えた本番。じっと黒田さんの歌に耳を傾けて聞きいっています。会場も黒田さんの歌声に聞き入ってシーンとしてい
ます。黒田さんの歌の終了と共に起こる拍手に、井波さんの表情もほっとします。「とても幸せな時間やったな。信じられへんわ。
私の詩にあんな優しい曲が付いて、大勢の人に聞いてもらえるなんて。まだまだやわ。他の人の詩はすごい。私ももっと頑張
らなあかんなって思ったわ。」　アットホームなわたぼうしコンサートが終了し、ほっと一息付いた時の井波さんが今の気持ち
を表した言葉でした。黒田さんからいただいた「シャボン玉」のCDと、一緒に撮った写真は一生の宝物となったのではない
でしょうか。とても幸せな時間。この一言が、井波さんのなにものにも替えがたい気持ちを表しているのではないでしょうか。
これからも幸せな時間がたくさん、井波さんのもとに訪れる事を願っています。

　ろうきん鯖江地域推進委員会様より“ディスプレイラック２段積
み”を寄贈していただきました。ろうきん鯖江地域推進委員会様は、
働く仲間がつくった・営利を目的としない・生活者本位に考える協
同組織の福祉金融機関「ろうきん」を支援する団体です。毎年、地
域や社会への貢献活動を推進して活躍されておられます。
　今回ご寄贈いただきましたディスプレイラックは収納とディスプ

レイを兼ねたもので、点字本などを置いて障害者の方にも手に取りやすいように工夫してあります。
平成 22年 9月 15日（水）に贈呈式を行いました。

　土肥園長と利用者代表の方がろうきん鯖江地域推進委員会の　委員長　高居繁輝様より贈呈を受けま
した。利用者の方は、さっそく仕様説明をお聞きになり、使い勝手を感じておりました。	
　本当に有り難うございました。

第２回　鯖江わたぼうしコンサートに参加して

感謝いたします！ディスプレイラック寄贈
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社会福祉法人　光道園の施設 養護老人ホーム・第一光が丘ハウス 丹生郡越前町朝日22-7-1

養護（盲）老人ホーム・第二光が丘ハウス 丹生郡越前町朝日22-7-1

社会福祉法人　光道園　法人本部 鯖江市和田町 9-1-1 特別養護老人ホーム・第三光が丘ハウス 丹生郡越前町朝日22-7-1

障害者支援施設・ライトワークセンター 鯖江市和田町 9-1-1 通 所 介 護 事 業 所 ・
デイサービスセンターさざんかホール 丹生郡越前町朝日22-7-1

障害者支援施設・光が丘ワークセンター 丹生郡越前町朝日22-2-2

障害者支援施設・ライトホープセンター 丹生郡越前町朝日22-3-1 訪問介護事業所・ヘルパーステーションさざんか 丹生郡越前町朝日22-7-1

障害者支援施設・ライフトレーニングセンター 鯖江市和田町 9-1-1 居宅介護支援事業所・さざんかホール 丹生郡越前町朝日22-7-1

日 中 生 活 介 護 事 業・た ね の いえ 鯖江市和田町 9-1-1 越前町障害者支援センター・さざんか 丹生郡越前町朝日22-7-1

のぞみ工房
　陶華星

〒916-8585　鯖江市和田町9-1-1　光道園ライトワークセンター内「陶華星」
TEL：0778-62-8103　　FAX：0778-62-3775

開運干支「夢
う さ ぎ

卯」一年の幸せを祈願いたします。
のぞみ工房　陶華星


